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ပတောလှတ ျေးရ ာွာ 

သွ ်ေပင်တ ျေးရ ာွာအုပ်စု၊ နေ်ေလင်ရမြို့နယ် 

ပဲခူရေုိင်ရတေသက ီရ 

 

 

 

 

 

တ ျေးရ ာွာဖွံ့မဖိုရတွရစီြံ ိန်ရ စာေြ်ရ 

(တ ျေးရ ာွာ၏လ ်ွှိဖွံ့မဖိုရတွရအတခခအတနနှင့် ဦရစာရတပရတောင် ာွ ်ြည့် 

ဖွံ့မဖိုရတွရလုပ်ငန်ရြျေးာရ) 

 

 

 

စီြံ ိန်ရခပုစုတွရသာရသည့်အဖွဲ့ 

တ ျေးရ ာွာဖွံ့မဖိုရတွရတ ာ်ြေ၊ီ ပတောလှတ ျေးရွာာ 

 

 (တ ျေးရလ ်တေသဖွံ့မဖိုရေုိရေ ်တွရဦရစီရဌာန၊ နေ်ေလင်ရမြို့နယ်အ ူအညီခဖင့် 

တွရေွဲပါသည်။) 
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ြာေိ ာ 

မာတိကာ 

၁။ တည်နေရာနှင့် ပထဝီအနေအထား 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအမမစ်များ 

၃။ နကျးရွာရှိ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ လက်ရှိဖံွ့ဖဖိုးမှုအနမြေအနေ 

( ) ဖွံ့မဖိုရတွရေုိင်ွာ စီြံခန့်ခွဲြှု အတခခအတန 

(ြေ) စီးပွားနရးနှင့် အသက်နမွးမှု အနမြေအနေ 

(ဂ) အတခခခံအတော ်အဦရနှင့်ဝန်တောင်ြှုြျေးာရ 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် တငွတ  ရဝန်တောင်ြှု 

(င) ပညာတွရ 

(စ)  ျေးန်ရြာတွရ 

(ေ) တဘရန္တွာယ်ြျေးာရနှင့် သဘာဝပေ်ဝန်ရ ျေးင်ထန်ိရသိြ်ရတွရ 

(ဇ) ကျား −  မ နရးရာ 

၄။ ဦးစားနပးနောင်ရွက်မည့် ဖံွ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများ 

နောက်ေက်တွဲများ 

နောက်ေက်တွဲ (၁) - ဖွံ့ဖဖိုးနရးဗျူဟာ ဇယား 

နောက်ေက်တွဲ (၂) - နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရး အနထာက်အကူမပု ဇယားများ 
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၁။ ေည်တနွာနှင့် ပထဝီအတနအထာရ 

 ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာသည် ပဲြူေးတုိင်းနေသကကီး၊ ေတ်တလင်းြေရုိင်၊ 

ေတ်တလင်းဖမို့ေယ် လဲနတာအုပ်စု၊ေတ်တလင်းဖမို့ေယ်၏အနရှ့ဘက် တွင်တည်ရှိဖပီး ရေ်ကုေ်-

မပည်ကားလမ်းမကကီးနှင့် (၇)မိုင်ကွာနဝးပါသည်။ ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာသည်အနရှ့ဘက်တွင် 

ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာ၏ 

အနောက်ဘက်တွင်ကွင်းကျယ်နကျးရွာ၊နတာင်ဘက်တွင်နကျးရွာတို့ရှိပါသည်။ဖလံပင်ရွာသစ်

နကျးရွာသည် ေတ်တလင်းဖမို့ေယ်ပိုင်မဖစ်သည်။ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် 

နေထိငု်ကကသူများမှာ လယ်ယာစိုက်ပျ ို းနရးကုိ အဓိကမဖစ်ဖပီး မိုးနလဝသမှာ 

အသင့်အတင့်နကာင်းမွေ်ပါသည်။ 

၂။ ွာသီဥေုနှင့် သဘာဝအွင်ရအခြစ်ြျေးာရ 

ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် နနွရာသီအြေျေိ်ကာလ၌ (၂၅c)မှ (၅၄c)ထိ အပူြေျေ်ိ မမင့်မားဖပီး 

မိုးရာသီတွင် စုစုနပါင်း မုိးနရြေျေ်ိ (၅၀”)မှ (၆၀”)ထိ မုိးရွာသွေ်းပါသည်။ နတာင်ညို ေည်နရးကို 

လယ်ဧက (၂၀)ြေေ့်နသာက်ရပါသည်။ 

၃။ တ ျေးရ ာွာွှိ  ဏ္ဍအသီရသီရ၏ လ ်ွိှဖွံ့မဖိုရြှုအတခခအတန 

( ) ဖွံ့မဖိုရတွရေုိင်ွာ စီြံခန့်ခွဲြှု အတခခအတန 

 ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် ဖွံ့မဖိုရတွရတောင် ာွ ်ွန် တ ျေးရွာာအုပ်ချေးုပ်တွရြှူရနှင့် 

ွပ်ြိွပ်ဖြျေးာရ၊ တေါပ အဖဲွ့ဝင်ြျေးာရ၊တ ျေးာင်ရအ ျေး ို ရတော်တောင်ြျေးာရ လြ်ရတ ာ်ြေီြျေးာရခဖင့် 

တောင် ာွ ်လျေး ်ွှိပါသည်။သ ်ေုိင်ွာအဖွဲ့အစည်ရြျေးာရသည် ၎င်ရေို့နှင့် 

သ ်ေုိင်တသာအတ  ာင်ရ ိစ္စြျေးာရွှပိါ  စည်ရလုံရညီညွေ်စွာတောင် ာွ ်  ပါသည်။ 

(ခ) စီရပွာရတွရနှင့် အသ ်တြွရြှု အတခခအတန 

ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင်ရှိနသာ အမိ်နထာင်စုအနရအတွက် စုစုနပါင်းမှာ (၁၇၄)ရှိဖပီး 

နမမယာ မဲ့(၁၂၂)ဦး (၂.၅)ဧက နအာက်ပိုင်ေုိင်သူ (၁၅)ဦး (၂.၅)ဧကကကား ပုိင်ေုိင်သူ (၂၆)ဦး 

(၅)ဧက မှ(၁၂.၅)ဧကကကားပိုင်ေုိင်သူ(၁၇)ဦး ရိှပါသည်။မုိးစပါးနှင့်မတ်ပဲ၊ပဲတီစိမ်း၊နနွစပါး  

စိုက်ပျ ို းကကသည်။ မုိးစပါးမှာ(၁)ဧကလျှင်ပျှမ်းမျှ(၅၀)တင်းမှ (၈၀)တင်းအထိထွက်ရှိဖပီး 

မတ်ပဲစုိက်ပျ ို းရာတွင် (၁)ဧကလျှင် (၁၀)တင်းမှ (၂၅)တင်း အထိထွက်ရှိပါသည်။နကျးရွာတွင် 

ဝင်နငွပုံမှေ်မရိှပါ။မုိးနရကိုသာမှီြေိုနေရသမဖင့် ရာသီဉတုနဖာက်မပေ်နသာနှစ်များတွင် 

နတာင်သူလက်လပု်လက်စား စားဝတ်နေနရးအတွက် များစွာအြေက်အြေဲရှိပါသည်။ 
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နမွးမမူနရးလုပ်ငေ်းကို တစ်နုိင်တစ်ပိုင် နမွးမမူကကဖပီး နွား၊ဝက်၊ကကက်နှင့်ဘဲတိုက့ို နမွးမမူ 

နကကာင်းနတွ့ ရိှရပါသည်။တစ်ရွာလုးံအမိ်နထာင်စုနှင့်နှိုင်းယှဉ်ပါက နမွးမမူသူဦးနရေည်းနကကာင်း 

နတွ့ ရသည်။  

လယ်ပိုင်ေုိင်မှုေည်းပါးသည့ ် နတာင်သူများမှာ မိမိတို့လယ်လုပ်ြေျေိ်တွင် ကျပေ်းလုပ် 

ကိုင်ကကသည်။ပွင့်လင်းရာသီတွင် လက်သမား၊ပေ်းရံလုပ်ကုိင်ကကဖပီး နြေါင်းနောင်မဖစ်ပါက ဝင်နငွ 

နကာင်မွေ်မှုရှိပါသည်။နယဘုယျအားမဖင့် လက်သမား၊ပေ်းရံ လက်ကကမ်းသင်ကကားမှုနကကာင့် 

အကကမ်းတတ်နမမာက်ကကသည်။စက်ြေျုပ်သူများရှိဖပီး ေည်း၍ရေ်ကုေ်ရိှအထည်ြေျုပ်စက်ရုံများတွင် 

သွားနရာင်လပု်ကိုင်သူများ ပါသည်။ 

(ေ) အတခခခံအတော ်အဦရနှင့်ဝန်တောင်ြှုြျေးာရ 

 ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင်သည် ြိုရေွင်ရအခါေွင် တခြနီတ ျေးာ ်ြျေးာရနည်ရတသာ်လည်ရ 

သွာရလာတွရ အခ ်အခဲြွှိပါ။တနွနှင့်တောင်ရေို့ေွင် တ ျေးရ ာွာလူထုြှ 

 ိုယ်ထ ူိုယ်ထခပုခပင်  ပါသည်။အဓိ တသာ ်သံုရတွသည် ွှိတသာ်လည်ရ 

တွစင်ပို ်လိုင်ရြွှိတသာတ  ာင့် သံုရပုံေစ်ပုံသာ တသာ ်သံုရွမပီရ  ျေးန်နှစ်ပံုြှာ 

အေင်ြတခပတ  ာင်ရတလ့လာတေွ့ွှိွပါသည်။ တ ျေးရ ာွာေွင် ဝင်တငွနည်ရြိသာရစုြျေးာရသည် 

အလုပ် ိုင်ြျေးာရွှိွ ာ လယြ်ျေးာရေွင် သာွရတွာ ်လပု် ိုင်  ပါသည်။ 

 ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင်ေွင် ြူလေန်ရတ ျေးာင်ရွှိပါသည်။တပါ ်တောတ ျေးရွာာေွင် 

တ ျေးရလ ်  ျေးန်ရြာတွရတေရခန်ရြွှိတသာ်လည်ရ တ ျေးရလ ် ျေးန်ရြာတွရ 

ေွာ/ြွှိတသာတ  ာင့် သာြန် ျေးန်ရြာတွရတစာ ်တွာှ ်ြှုြျေးာရအေွ ် 

အခ ်အခဲြွှိပါ။ြူလေန်ရ တအာင်ခြင်သူ တ ျေးာင်ရသာရ/သူြျေးာရြှာ 

ွာာတ ျေးာင်ရေွင်ပညာသင်ယူမပီရ ထိြုှေစ်ေင့် နေ်ေလင်ရ အ.ထ. ေွင် 

အထ ်ေန်ရပညာသင်ယူ  ပါသည်။ 

 တ ျေးရွာာတေသထွ ်သီရနှံြျေးာရ ုိ နေ်ေလင်ရမြို့သ့ုိ သွာရတွာ ်တွာင်ရချေး  ပါသည်။ 

 ုန် ပစ္စညရ်ြျေးာရဝယ်ယူွာေွင် ေုေ်ေုေ်ေုိင် ယ်နှင့် စ ်ဘီရ ာရြျေးာရ ုိ အသံုရခပုသွာရလာ 

နိုင်တ  ာင်ရတေွ့ွှိွပါသည်။ 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် တငွတ  ရဝန်တောင်ြှု 

ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာေွင် လယ်သြာရြျေးာရအတနခဖင့် ခြန်ြာ့လယ်ယာဖွံ့မဖိုရတွရဘဏ်ြှ 

စို ်ပျေး ို ရတွရတချေးရတငွွွှိနိုင်မပီရ လိအုပ်ပါ  တငွေိုရတချေးရသြူျေးာရထံေွင် အေိရုခဖင့်ယူ၍ 

သံုရစွဲ  သည်။အစိုရွ ဘဏ် တချေးရတငွအခဖစ် ခြန်ြာ့လယ်ယာဖွံ့မဖိုရတွရဘဏ်ြှ 

ထုေတ်ချေးရတပရသည့် စို ်ပျေး ို ရတွရတချေးရတငွြျေးာရ ုိ ွွိှ  မပီရ တချေးရတငွြှ (၆)လလျှင် ေစ်က ိြ် 

ခပန်လည်တပရေပ်ွမပီရ အေိရုြျေးာရြှာ (၀.၆) ွာခိုင်နှုန်ရွှိမပီရ အတပါင်ရခံပစ္စညရ်ြလိဘုဲ 

ဧ အလုိ ် အြျေးာရေံုရ(၁၀)ဧ အေွ ် တချေးရယနူိုင်  ပါသည်။ 
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(င) ပညာတွရ 

ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် စာမတတ်သူဦးနရ မရိှပါ။ မူလတေ်းကျား+မ(၄၂)ဦး 

အလယ်တေ်း ကျား+မ(၂၅)ဦး အထက်တေ်း(၂)ဦး တက္ကသုိလ် ကျား+မ (၇)ဦး ရှိနကကာင်း နတွ့ရှိ 

ရပါသည်။ 

မူလတေ်းအေင့် အလယ်တေ်းအေင့် အထက်တေ်းတ့ုိအား နကာင်းစွာတက်နရာက်နိုင် 

ကကသည်။နကျာင်းသားများ၏ ပညာရည်ြေျင်းညံဖ့ျင်းမှု ေက်လက်တက်ရေ် ေန္ဒမရှိနသာနကကာင့် 

သာလျှင် နကျာင်းထွက်မြေင်းတို့အတွက် ပံ့ပိုးကူညနီပးပါသည်။ 

(စ)  ျေးန်ရြာတွရ 

ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် ွာသီေုေ်တ ွရ တသွရလွန်ေုေ်တ ွရြျေးာရမပီရ ဝြ်ရပျေး ် 

ဝြ်ရတလျေးာတွာေါခဖစ်ပွာရြှု အနည်ရငယ်ွိှ၍ အခခာရ ူရေ ်တွာေါ ခဖစ်ပွာရြှုြွှိပါ။  တ ျေးရလ ် 

 ျေးန်ရြာတွရဌာနြှ သာရဖွာရေွာ/ြြျေးာရသည် လာတွာ ်၍ 

 ာ ွယ်တေရပုံြှန်ထိုရနှံတပရပါသည်။ 

တ ျေးရွာာေွင် တ ျေးရလ ် ျေးန်ရြာတွရေွာ/ြ ွှိတသာတ  ာင့် 

သာြန် ျေးန်ရြာတွရအေွ ် အခ ်အခဲြွှိပါ။ပွဟိေအဖွဲ့သည် အေွ ်နာတွရ ိစ္စြျေးာရ ုိ 

 ူညတီပရတ  ာင်ရတေွ့ွှိွပါသည်။ 

(ေ) တဘရန္တွာယ်ြျေးာရနှင့် သဘာဝပေ်ဝန်ရ ျေးင်ထန်ိရသိြ်ရတွရ 

 ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် ေည်တခြာင်ရြျေးာရ ေံြံြျေးာရေွင် တွြွှိသခဖင့် 

စို ်ပျေး ို ရတွရလုပ်ြွပါ။ ြုိရဦရ ျေးေွင် တလခပင်ရြျေးာရေုိ ်ခေ်ြှုအနည်ရငယ်ွိှခခင်ရ 

အခခာရထိခို ်လယ်ွြှုြွှိတ  ာင်ရ တေွ့ွှိွပါသည်။တခြအြျေး ို ရအစာရြှာ 

သဲေန်၍အထွ ်နှုန်ရြတ ာင်ရတသာတခြအချေး ို ရနှင့် တခြတစရတခြ ြတ ာင်ရသခဖင့် 

တခြေီတခြဩဇာြျေးာရ ုိ ပိုြိုသံုရစွဲ  သခဖင့် ယခုအခါ အထွ ်နှုန်ရ ပိုြိုတလျေးာ့လာသည် ုိ 

သေိခပုြိပါသည်။ 

(ဇ)  ျေးာရ −  ြ တွရွာ 

 ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင်ရှိနသာအမျ ို းသမီးများသည် 

နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများနှင့် အဖွဲ့စည်းများတွင် တက်ကကစွာ 

ပါဝင်နောင်ရွက်မှုရိှနကကာင်းနတွ့ ရှိပါသည်။အမျ ို းသမီးများ၏ 

ပါဝင်မှုအြေေ်းကက္ဍေည်းပါးလျက်ရှိနကကာင်းနတွ့ ရိှရပါသည်။ အမျ ို းသမီး 

အမျ ို းသားလုပ်အားြေမှာ  ကျွမ်းကျင်မှုနှင့် လုပ်အားစိုက်ထတု်မှု အနပါ်တငွ်မူတည်၍ 

အေည်းငယ်ကွာဟမှုရှိပါသည်။ 

၄။ ဦရစာရတပရတောင် ာွ ်ြည့် ဖွံ့မဖိုရတွရလုပ်ငန်ရြျေးာရ 
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စ

ဉ် 
ကဏ္ဍ နောင်ရွက်မည့်ဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်း 

ဦးစားနပးအေ

င့ ်

၁ 
အနမြေြေံအနောက်အ

ဦး 
ရွာတွင်းနမမေီလမ်းြေင်းမြေင်း ၁ 

၂ 
အနမြေြေံအနောက်အ

ဦး 
နရသေ့်စင်စေစ်တပ်ေင်မြေင်း ၂ 

၃ 
အနမြေြေံအနောက်အ

ဦး 
ကုေ်ထတု်လမ်းနဖာက်လပု်မြေင်း ၃ 

၄ သက်နမွး 
အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းသင်တေ်းများဖွင့်လှစ်မြေင်

း 
၄ 

၅ နငွနကကး မမစိမ်းနရာင်နြေျးနငွရရှိလုိမြေင်း ၅ 



 

 

တနာ ်ေ ်ေွဲ (၁) 

ဖွံ့မဖိုရတွရဗျေးူဟာ ဇယာရ 

စ

ဉ် 
ခပဿနာ အတ  ာင်ရအွင်ရ 

အတခခအတနတ ာင်ရြျေးာ

း 
အဟန့်အောရ နည်ရလြ်ရ 

တောင် ာွ ်ြည့် 

ဖွံ့မဖိုရတွရလုပ်ငန်ရ 

၁ 
ရွာတွင်းလမ်းပျက်စီး၍ 

သွားလာရေ်ြေက်ြေဲမြေင်း 

သွားလာရေ်ြေက်ြေဲမ

ြင်း 

နကျးရွာလူထုညညွီတ်မ

ြင်း ၊ပူးနပါင်းပါ 

ဝင်နိုင်မြေင်း 

ရေ်ပုံနငွမရှိမြေင်း 
နကျးလက်ဦးစီးဌာေနှင့် 

ြေျတိ်ေက်မြေင်း 

ရွာတွင်းလမ်းမပင်ေ

င်မြေင်း 

၂ ရွာတွင်းလမ်းပျက်စီး

၍သွားလာရေ်ြေက်ြေဲမြေ

င်း 

ရေ်ပုံနငွမရှိမြေင်း နမမနေရာရိှမြေင်း ေည်းပညာ၊ နငွနကကး 
နကျးလက်ဦးစီးဌာေနှင့် 

ြေျတိ်ေက်မြေင်း 

ရွာတွင်းလမ်းမပင်ေ

င်မြေင်း 

၃ နရနကာင်းနရသေ့် 

နသာက်သံုးမှုေည်းမြေင်း

နကကာင့်ကျေ်းမာနရးြေ

က်ြေဲမြေင်း 

ရေ်ပုံနငွမရှိမြေင်း 

နကျးရွာလူထုညညွီတ်မြေ

င်း ၊ပူးနပါင်းပါ 

ဝင်နိုင်မြေင်း 

ဌာေေုိင်ရာများ အဖဲွ့ 

အစည်းများနှင့်ြေျတိ်ေ

က် 

နိုင်မှုများအားေည်းမြေင်း 

ရေ်ပုံနငွရရှိရေ်နောင် 

ရွက်မြေင်း၊ ဖံွ့ဖဖိုးနရး 

အကူအညီရယမူြေင်း 

နရသေ့်စင်စေစ် 

တပ်ေင်မြေင်း 

၄ ကုေ်ထတု်လမ်းများ

မနကာင်းသမဖင့် 

ကုေ်စည်ပို့နောင်ရေ်ြေ

က်ြေဲမြေင်း 

ရေ်ပုံနငွမရှိမြေင်း နမမနေရာရိှမြေင်း ေည်းပညာ၊ နငွနကကး 
နကျးလက်ဦးစီးဌာေနှင့် 

ြေျတိ်ေက်မြေင်း 

ကုေ်ထတု်လမ်းတ

ည်နောက်မြေင်း 

၅ စီးပွားနရး အြေွင့် 

အလမ်းေည်းပါးမြေင်း 

အသက်နမွးဝမ်း 

နကျာင်းပညာရပ်မျ

လူငယ်အများစု 

ပညာရပ် ေုိင်ရာ 

ဌာေေုိင်ရာများ အဖဲွ့ 

အစည်းများနှင့်ြေျတိ်ေ

နကျးလက်ဦးစီးဌာေ၊ 

NGOအဖွဲ့အစည်းများ 

အသက်နမွးဝမ်း 

နကျာင်းသင်တေ်းရ



 

 

ား မတက်မြေင်း သင်တေ်းတက် 

နရာက်ရေ် ေန္ဒရှိမြေင်း 

က် 

နိုင်မှုများအားေည်းမြေင်း 

နှင့် ြေျတိ်ေက်မြေင်း ရှိနရး 



 

 

ွာသီခွင်ခပ 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

တနာ ်ေ ်ေွဲ (၂) 

တ ျေးရွာာဖံွ့မဖိုရတွရ အတထာ ်အ ူခပု ဇယာရြျေးာရ 

(၁)   တ ျေးရွာာ  လူြှုစီရပွာရတွရ အတခခအတန 

( )  လူဦရတွနငှ့် လူဦရတွေုိင်ွာ အချေး ်အလ ်ြျေးာရ 

ဇယာရ ( ၁) လူဦရတွနငှ့် လူဦရတွေုိင်ွာ အချေး ်အလ ်ြျေးာရ 

အသ ်အုပ်စု  ျေးာရ ြ စုစုတပါင်ရ 

၁ နှစ် နအာက် နို့စ့ုိအရွယ် ၃၆ ၄၂ ၇၈ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅နှစ်နအာက်ကနလးငယ် ၄၇ ၅၁ ၉၈ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတေ်းနကျာင်းသားအရွယ် ၄၂ ၆၁ ၁၀၃ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  
အလယ်တေ်းနကျာင်းသားအရွ

ယ် 
၄၇ ၆၁ ၁၀၈ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည်အ့ရွယ် ၅၈ ၇၄ ၁၃၂ 

၆၅ နှစ်နှင့် အထက် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၃၃ ၄၇ ၈၀ 

စုစုတပါင်ရ ၂၆၃ ၃၃၆ ၅၉၈ 

စုစုတပါင်ရ အြိ်တထာင်စု ၁၇၄ 

ွင်ရခြစ်… (၁) အြိ်တထာင်စုစာွင်ရတ ာ ်ယူြှု၊ (၂) တ ျေးရ ာွာအပု်စုအုပ်ချေးုပ်တွရြှူရရုံရ။ 

ြှေ်ချေး ်။။အသ ်အုပ်စု၁နှစ်တအာ ်ေုိသည်ြှာတြွရ င်ရစြှအသ ် (၁) 

နှစ်ြခပည့်ြီအ ာွယ်၊၁နှစ်ြှ၄နှစ်ေုိသည်ြှာအသ ် (၁) နှစ်ခပည့အ် ာွယ်ြှ (၅) 

နှစ်ြခပည့်ြီအ ာွယ်၊၅နှစ်ြှ၉နှစ်ေုိသည်ြှာအသ ် (၅) နှစ်ခပည့သ်ည်ြှအသ ် (၁၀) 

နှစ်ြခပည့်ြီအ ာွယ်၊၁၀နှစ်ြှ၁၄နှစ်ေုိသည်ြှာအသ ် (၁၀) နှစ်ခပည့သ်ည်ြှအသ ် (၁၅) 

နှစ်ြခပည့်ြီအ ာွယ်၊၁၅နှစ်ြှ၆၄နှစ်ေုိသည်ြှာအသ ် (၁၅)နှစ်ခပည့်သည်ြှအသ ် (၆၅) 

နှစ်ြခပည့်ြီအ ာွယ်၊အသ ်၆၅နှစ်နှင့်အထ ်ေုိသည်ြှာအသ ် (၆၅) 

နှစ်ခပည့အ် ာွယ်နှင့်၎င်ရထ ်အသ ်က ီရသည့အ် ာွယ်ြျေးာရ ိုေုိလုိသည်။ 

နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက်။။ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် (၁)နှစ်နအာက် 

(၅)နယာက်၊(၁)နှစ်မှ(၄)နှစ်အထိ (၂၀)နယာက် (၅)နှစ်မှ (၉)နှစ်အထိ (၃၀) (၁၀)နှစ်မှ 

(၁၄)နှစ်အထိ (၃၀) (၁၅)နှစ်မှ ၆၄နှစ်အထိ (၆၅) အထက်မှာ (၄၀) အသက်ကကီးရွယ်အုိများ 

မဖစ်သည်။ 

 



 

 

(ခ)အလုပ်လုပ်နိုင်သူ အင်အာရ 

(ခ-၁)လုပ်သာရအင်အာရနှင့် ဝင်တငွွလုပ်ငန်ရ အြျေး ို ရအစာရ 

 

ဇယာရ (၂) လုပ်သာရအင်အာရနှင့် ဝင်တငွွလုပ်ငန်ရ အြျေး ို ရအစာရ 

စဉ် လုပ်ငန်ရြျေးာရ 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် အဓိ ဝင်

တငွွလုပ်ငန်

းြဟုေ်တ

ောအခခာရ

ဝင်တငွွလုပ်

ငန်ရအခဖစ်

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦရတွ) 

ွပ်ေည်နိငု်ြှု 

(ြှေ်ချေး ် ုိတသချေးာစွာဖ

ေ်မပီရြှန်ွာေစ်ခု ိုသာ

တွာရွန်။) 

အြိ်တထာ

င်စု 

ြိသာရစု

ဝင် 

လုပ်အာ

း 

စို ်ပျေး ို ရစီရပွာရ လုပ်ငန်ရြျေးာရ 

၁ 

လယ်ယာစို ်ပျေး ို ရတွရ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၁၅၃ ၂၅၈ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၂၁၇ ၁၈၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၂ 

ေိွစ္ဆာန် တြွရခြူတွရ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၃ 

ငါရလုပ်ငန်ရ (တွချေး ို /တွငန်ငါရ/ပုစွန် စတသာ တွသေ္တဝါြျေးာရ ဖြ်ရခခင်ရ၊တြွရခြူခခင်ရ) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၄ 

သစ်နတာလုပ်ငေ်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

စို ်ပျေး ို ရတြွရခြူတွရြဟုေ်တသာ အခခာရဝင်တငွွလုပ်ငန်ရြျေးာရ 

၅ 
သေ္တုေူရတဖာ်တွရ၊ တ ျေးာ ်ထေု်လပု်တွရနှင့် သဘာဝွင်ရခြစ်ြျေးာရ ထုေ်လပု်ခခင်ရ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ရြျေးာရ 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် အဓိ ဝင်

တငွွလုပ်ငန်

းြဟုေ်တ

ောအခခာရ

ဝင်တငွွလုပ်

ငန်ရအခဖစ်

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦရတွ) 

ွပ်ေည်နိငု်ြှု 

(ြှေ်ချေး ် ုိတသချေးာစွာဖ

ေ်မပီရြှန်ွာေစ်ခု ိုသာ

တွာရွန်။) 

အြိ်တထာ

င်စု 

ြိသာရစု

ဝင် 

လုပ်အာ

း 

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၆ 

ထုေ ်ုန်လပု်ငန်ရ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာေ်တငွ့ နှင့် တွတပရတဝတွရ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၈ 

တော ်လပု်တွရ၊ လ ်သြာရ၊ ပန်ရွ ံလုပ်ငန်ရ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း    မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိွိယာနှင့် ောွှညခ်ံအြိ်သံုရပစ္စညရ်ြျေးာရခပင်ေင်တွရ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၀ 

 ျွြ်ရ ျေးင်ပညာွှင်ြျေးာရ (ေံပင်၊ အလှခပင်၊ အပ်ချေးုပ်၊ အင်ေျေးင်နီယာ၊ သင်ေန်ရတပရသ ူ

စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၁ လ ်လ-ီ လ ် ာရ တွာင်ရဝယ်တွရ 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ရြျေးာရ 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် အဓိ ဝင်

တငွွလုပ်ငန်

းြဟုေ်တ

ောအခခာရ

ဝင်တငွွလုပ်

ငန်ရအခဖစ်

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦရတွ) 

ွပ်ေည်နိငု်ြှု 

(ြှေ်ချေး ် ုိတသချေးာစွာဖ

ေ်မပီရြှန်ွာေစ်ခု ိုသာ

တွာရွန်။) 

အြိ်တထာ

င်စု 

ြိသာရစု

ဝင် 

လုပ်အာ

း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၃၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၂ 

ဟုိေယ် နှင့် စာရတသာ ်ေုိင် လုပ်ငန်ရ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၃ 

ပို့တောင်တွရ၊ သိတုလှာင်တွရနှင့် ေ ်သွယ်တွရ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၄ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၄ 

တငွတချေးရ ဝန်တောင်ြှု လုပ်ငန်ရ (ဘဏ် နှင့် တငွတချေးရခခင်ရ အပါအဝင် တငွတ  ရဝန်တောင်ြှု 

လုပ်ငန်ရ) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၅ 

အြိ်ခခံတခြ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိွိယာ၊ တွာင်ရဝယ် ငှာရွြ်ရခခင်ရနှင့် ေ ်စပ်တသာ လုပ်ငန်ရြျေးာရ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၆ 

ခပည်သူဝန်တောင်ြှုလုပ်ငန်ရြျေးာရ (အပု်ချေးုပ်တွရ၊ ာ ွယ်တွရနှင့်တဘရ င်ရလုခံခုံတွရ) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ရြျေးာရ 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် အဓိ ဝင်

တငွွလုပ်ငန်

းြဟုေ်တ

ောအခခာရ

ဝင်တငွွလုပ်

ငန်ရအခဖစ်

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦရတွ) 

ွပ်ေည်နိငု်ြှု 

(ြှေ်ချေး ် ုိတသချေးာစွာဖ

ေ်မပီရြှန်ွာေစ်ခု ိုသာ

တွာရွန်။) 

အြိ်တထာ

င်စု 

ြိသာရစု

ဝင် 

လုပ်အာ

း 

၁၇ 

ပညာတွရ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၂၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၈ 

 ျေးန်ရြာတွရ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၂ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၉ 

လူြှုတွရ လုပ်ငန်ရြျေးာရ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၂၀ 

အြိ်ြျေးာရေွင် အငှာရလို ်လပု်သူြျေးာရနှင့် အြျေး ို ရအြည် ြတဖာ်ခပနိုင်တသာ လုပ်ငန်ရြျေးာရ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ 

 
အလုပ်သမား/ကျပေ်း 

/ရာသီအလိကု်အလုပ်

သမား 

၂၀၇   

၂၁ 

ခပင်ပအဖွဲ့အစည်ရြျေးာရနှင့် ုြ္ပဏီြျေးာရေွင်လပု် ိုင်သူြျေးာရ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
 

၀ 

 
၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

 စုစုနပါင်း     

ွင်ရခြစ် … (၁) အိြ်တထာင်စုစာွင်ရ တ ာ ်ယူြှု၊ (၂) တ ျေးရွာာအပ်ုစု အုပ်ချေးုပ်တွရြှူရရုံရ။ 



 

 

နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက်။    ။ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းလုပ်ငေ်းအမဖစ် 

လယ်ယာလုပ်ကိုင်သူမှာ(၃၀)အမိ်နထာင်စုရိှဖပီး 

ကျဘေ်းလုပ်ကိုင်သူ(၇၀)အမိ်နထာင်စုရှိပါသည်။ 

ပေ်းရံလက်သမားလုပ်ကုိင်သူမှာနြေါင်းနောင်အမဖစ်လပု်ကိုင်သူမှာ(၂)အကကမ်းလုပ်ကုိင်သူမှာ 

အမိ်နထာင်စု (၃၀)မဖစ်ပါသည်။ 

(ခ-၂) လုပ်ငန်ရနှင့် ျေးာရ၊ြအလုိ ်အနည်ရေံုရနှင့်အြျေးာရေံုရလပု်အာရခနှုန်ရထာရ 

ဇယာရ (၃)  လုပ်ငန်ရနှင့် ျေးာရ၊ြအလုိ ်အနည်ရေံုရနှင့်အြျေးာရေံုရလပု်အာရခနှုန်ရထာရ 

စ

ဉ် 
အလုပ်အ ိုင် 

တွေွ

 ်ပံု 

အြျေးာရေံုရ ( ျေးပ်) အနည်ရေံုရ ( ျေးပ်) 

 ျေးာရ ြ  ျေးာရ ြ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ို းနရး နေ့စား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာေ်နမွးမမူနရး နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 

ငါးလုပ်ငေ်း 

(နရြေျ ို /နရငေ်ငါးဖမ်းမြေင်း၊နမွး

မမူမြေင်း) 

နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတ္တုတူးနဖာ်နရး၊နကျာက်

ထုတလ်ုပ်နရး နှင့် 

သဘာဝရင်းမမစ်များ 

ထုတလ်ုပ်မြေင်း 

နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုတက်ုေ်လပု်ငေ်း နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
နောက်လပု်နရး၊ 

လက်သမား၊ ပေ်းရံလပု်ငေ်း 
နေ့စား ၅၀၀၀ ၀ ၄၀၀၀ 

 

၀ 

၇ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အမိ်သံုးပစ္စညး်များ 

မပင်ေင်နရး 

နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လက်လ-ီလက်ကား 

နရာင်းဝယ်နရး 
နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ 

(ေံပင်၊ အလမှပင်၊ အပ်ြေျုပ်၊ 

အင်ဂျင်ေီယာ၊ 

သင်တေ်းနပးသူ စသည်) 

နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟုိတယ်နှင့် 

စားနသာက်ေုိင်လပု်ငေ်း 
နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 



 

 

 

ွင်ရခြစ်…ဦရေည်အုပ်စုတေွရတနွရခခင်ရ - 

ွပ်ြိွပ်ဖအပု်စု၊အြျေး ို ရသြီရအုပ်စု၊လယ်သြာရအုပ်စု။ 

ြှေ်ချေး ်(၁) လခစာရအလုပ်သြာရြျေးာရ၏ေစ်ွ ်ဝင်တငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

(၂) နာွီေွ ်ခဖင့်ွတသာအလုပ်သြာရြျေးာရ၏ေစ်ွ ်ဝင်တငွ = (ေစ်နာွီဝင်တငွ×၈) 

နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက်။ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် 

အများအားမဖင့်လက်လပု်လက်စားလုပ်ကိုင်သူ 

များေင်းရဲကကသူများမဖစ်ကကသည်။ကျား/မနှိုင်းယှဉ်လျှင် လုပ်အားစိုက်ထတု်မှုအရာ 

အမျ ို းသားလုပ်အားြေ ပုိများပါသည်။ 

(ေ) သဘာဝွင်ရခြစ်ြျေးာရ 

(ေ-၁) စို ်ပျေး ို ရနိုင်တသာ တခြဧွယိာ 

ဇယာရ (၄) တ ျေးရ ာွာ၏စုိ ်ပျေး ို ရတခြ ပိုင်ေုိင်ြှု 

တခြအြျေး ို ရအစာရ 
ဧွယိာ 

(ဧ ) 

တခြေီလွှာအွည်အတသွရ 

(ြှန်ွာေစ်ခု ုိသာတွာရွန်) 

လယ်နမမ ၂၀၀.၀၀ နကာင်း သင့် ည့ံ  

ယာနမမ / နတာင်ယာနမမ ၀၀ နကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ဥယျာဉ်ခြေံနမမ ၀.၀၀ နကာင်း သင့်            ည့ံ  

ကိုင်း/ ကျွေ်းနမမ ၀.၀၀ နကာင်း            သင့် ည့ံ  

ဓေိနတာနမမ ၀.၀၀ နကာင်း            သင့်            ည့ံ  

စားကျက်နမမ ၀.၀၀ နကာင်း သင့် ည့ံ  

နမမလွတ်နမမလပ် ၀.၀၀ နကာင်း            သင့်            ည့ံ  

စုစုတပါင်ရ ၂၀၀  

ွင်ရခြစ်… (၁) အြိ်တထာင်စုစာွင်ရတ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦရေည်အုပ်စုတေွရတနွရခခင်ရ - 

လယ်သြာရအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာတခြစီြံခန့်ခွဲတွရနှင့်စာွင်ရအင်ရဦရစီရဌာန၊ (၄) 

တ ျေးရွာာအုပ်စုအုပ်ချေးုပ်တွရြှူရရုံရ။ 

ြှေ်ချေး ်။။တခြလွေတ်ခြလပ်ေုိသည်ြှာယခင် သီရစာရခံယူလပု် ိုင်လာခဲ့မပီရအတ  ာင်ရအ

ြျေး ို ရြျေး ို ရတ  ာင့်စွန့်လွေထ်ာရသည့်သီရစာရခံယလူုပ် ိုင်သူြွှိတသာစို ်ပျေး ို ရတွရ (သ့ုိ) 

တြွရခြူတွရလုပ် ိုင်နိုင်သည့်တခြနှင့်နိငု်ငံတော် သီရသန့်လျေးာထာရသေ်ြှေ်သည့်

တခြြျေးာရ ိုေုိသည်။ 

နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက်။။ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် လယ်နမမသာရှိဖပီး မုိးစပါး မတ်ပဲကုိ 

အဓိကစုိက်ပျ ို းကက၍ နမမေီလွှာအရည်အနသွး အသင့်အတင့် နကာင်းမွေ်သမဖင့် 

ထွက်နှုေ်းအသင့်တင့် ရိှပါသည်။ 



 

 

(ေ-၂) ဓာေ်သေ္တုနှင့် အခခာရသဘာဝွင်ရခြစ်ြျေးာရ 

ဇယာရ (၅) ဓာေ်သေ္တုနှင့် အခခာရသဘာဝွင်ရခြစ်ြျေးာရ 

အြျေး ို ရအစာရ 

တ ျေးရွာာနှင့်အနီရပေ်ဝန်ရ ျေးင်

ေွင်သဘာဝအေုိင်ရတေွ့ွှိနိုင်

ြှု 

(ြှန်ွာေစ်ခု ုိသာတွာရွန်) 

အသံုရချေးနိုင်ြှု 

(ြှန်ွာေစ်ခု ုိသာတွာရ

ွန်) 

သတ္တုနှင့်အမြေားတွင်းထွက်သယံ

ဇာတများ 

(ဓာတ်နငွ့၊နရေံ၊နကျာက်မျက်စ

သည်။) 

များ   သင့်  ေည်း     

မရှိ  

လွယ် ြေက်  

အသံုးမမပုနုိင်ပါ  

နကျာက်၊သဲ၊နကျာက်စရစ်စသ

ည်များ 

များ   သင့်   ေည်း     

မရှိ  

လွယ် ြေက်  

အသံုးမမပုနုိင်ပါ  

သဘာဝအပင်မျ ို းစိတ်များ 

(နွားစာ၊နေးဘက်ဝင်အပင်များ)  

များ   သင့်   ေည်း   

မရှိ  

လွယ် ြေက် ၏အသံုး

မမပုနုိင်ပါ  

သဘာဝတိရစ္ဆာေ်မျ ို းစိတ်များ 
များ   သင့်  ေည်း     

မရှိ  
 

ွင်ရခြစ် … ဦရေည်အုပ်စု တေွရတနွရခခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်တောဦရစီရဌာန၊ 

အတထွတထွအုပ်ချေးုပ်တွရ ဦရစီရဌာန။ 

နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက်။ ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာအေီး ပတ်ဝေ်းကျင်တွင် 

တွင်းထွက်သတ္တုများနှင့် အမြေားသဘာဝ သယံဇာတပစ္စညး်များ မရှိနကကာင်း 

နလ့လာနတွ့ ရှိရပါသည်။နွားစာမမတ်များ အသင့်အတင့်ရှိပါသည်။ 

 

(ဃ)ဥစ္စာဓနအေင့် အတခခအတန 

ဇယာရ (၆) ဥစ္စာဓနအေင့် အတခခအတန 

အတ  ာင်ရအွာ 

သေ်ြှေ်စံနှုန်ရ 

အေင်တခပတ

ော 

အြိ်တထာင်စု 

အလယ်အလ

ေ်ွိှတသာအြိ်တ

ောင်စု 

ြတခပလည်တသ

ာ 

အြိ်တထာင်စု 

အလွန်ြတခပလ

ည်တသာအြိ်တထ

ာင်စု 

နမမယာပိုင်ေုိင်မှု များ အသင့်အတင့် ေည်း 
အလွေ်ေည်း 

(သ့ုိ) မရိှ 

အမိ်အနမြေအနေ 
အလွေ်နကာင်

း 

အသင့်အတင့်န

ောင်း 
ည့ံ အလွေ်ညံ့ 



 

 

အတ  ာင်ရအွာ 

သေ်ြှေ်စံနှုန်ရ 

အေင်တခပတ

ော 

အြိ်တထာင်စု 

အလယ်အလ

ေ်ွိှတသာအြိ်တ

ောင်စု 

ြတခပလည်တသ

ာ 

အြိ်တထာင်စု 

အလွန်ြတခပလ

ည်တသာအြိ်တထ

ာင်စု 

ကုေ်ထတု်လပု်မှုနှ

င့်ေုိင်နသာပိုင်ေုိ

င်မှု 

များ အသင့်အတင့် ေည်း မရှိ 

အဓိကစီးပွားနရး

လုပ်ငေ်း 

စီးပွား 

(ဝင်နငွ) 

အလွေ်နကာင်

း 

စီးပွား (ဝင်နငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးပွား (ဝင်နငွ) 

ေည်း 

စီးပွား (ဝင်နငွ) 

အလွေ်ေည်း 

အမိ်နထာင်စု ၁၅၃ ၃၁၅ ၁၀၅ ၃၁ 

 

ွင်ရခြစ်… (၁) တ ျေးရွာာလံုရ ျွေ်အစည်ရအတဝရခပုလုပ်ခခင်ရ။ 

နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက်။    ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် အေင်နမပနသာ 

အမိ်နထာင်စု(၁၅၃)စု၊အလယ်အလတ် (၃၁၅)စု၊မနမပလည်နသာအမိ်နထာင်စု(၁၀၅)စုနှင့် 

အလွေ်မနမပလည်နသာအမိ်နထာင်စု (၃၁)စု ရှိနကကာင်း နလ့လာနတွ့ ရှိရပါသည်။ 

(င)  ထိခိ ု်လယ်ွြှု 

(င-၁)  ဝြ်ရစာ ဖူလုံြှု 

ဇယာရ (၇) တချေးရငှာရခခင်ရြွှိဘဲ ေစ်တန့လျှင် အနည်ရေံုရ နှစ်နပ်စာရနုိင်သည် ့

အြိ်တထာင်စုြျေးာရ (ဥစ္စာ ဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” အိြ်တထာင်စုတပါင်ရ၏ ၃၀ ွာခုိင်နှုန်ရစီ) 

အချေးနိ် ာလ 

အြိ်တထာင်

စုအတွအ

ေွ ် 

တခဖွငှ်ရသည်န့ည်ရဗျေးူဟာ(တခဖွငှ်ရနည်ရေစ်ခုစီအလိ ု်

အြိ်တထာင်စုအတွအေွ ်ြျေးာရ ုိတဖာ်ခပွန်) 

၃လနအာက်ဝမ်း

စာဖူလုံမှု 
၃၀၀ 

အမြေားအစာနမပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာနလျှာ့စား = ၀ 

အနထာက်အပံ့ယူ                = ၀ 

နြေျးယူ =ရှိ 

လုပ်အားြေကကိုယူ                = ရှ ိ

၃လနှင့်၆လကကာ

းဝမ်းစာဖူလုံမှု 
၂၀၀ 

အမြေားအစာနမပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာနလျှာ့စား = ၀ 

အနထာက်အပံ့ယူ                = ၀ 



 

 

အချေးနိ် ာလ 

အြိ်တထာင်

စုအတွအ

ေွ ် 

တခဖွငှ်ရသည်န့ည်ရဗျေးူဟာ(တခဖွငှ်ရနည်ရေစ်ခုစီအလိ ု်

အြိ်တထာင်စုအတွအေွ ်ြျေးာရ ုိတဖာ်ခပွန်) 

နြေျးယူ                              = ရှ ိ

လုပ်အားြေကကိုယူ                = ၀ 

၆လမှ၁၂လအထိ

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
၁၀၄ 

အမြေားအစာနမပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာနလျှာ့စား  = ၀ 

အနထာက်အပံ့ယူ                =၀ 

 

နြေျးယူ                               = ရှ ိ

လုပ်အားြေကကိုယူ                = မရိှ 

ွင်ရခြစ်..ဥစ္စာဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” အြ်ိတထာင်စုတပါင်ရ၏ ၃၀ 

ွာခိုင်နှုန်ရစီအာရစစ်ေြ်ရတ ာ ်ယူခခင်ရ။ 

နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက်။       ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင ် သံုးလနအာက်ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

အမိ်နထာင်စု(၃၀၀)စု ၃လနှင့်၆လကကား(၂၀၀)စု၊၆လမှ၁၂လအထိ ဝမ်းစာဖူလုံမှု (၁၀၄)စု 

ရှိနကကာင်းနတွ့ရှိရပါသည်။ 

(င-၂)   ူညတီစာင့်တွာှ ်ြှု အထူရလိအုပ်တသာ အုပ်စုြျေးာရ၏ ထိခို ်လယ်ွြှု အတခခအတန 

ဇယာရ (၈)  ူညတီစာင့်တွာှ ်ြှု အထူရလိအုပ်တသာ အုပ်စုြျေးာရ၏  အတခခအတန 

အတ  ာင်ရအွာ  ျေးာရ ြ တပါင်ရ 

မိသားစုနစာင့်နရှာက်မှုမရှိနသာသက်ကကီးရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှင့်

အထက် 
၀ ၀ ၀ 

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏နစာင့်နရှာက်မှုမရှိနသာမသေ်စွမ်းသည့ပ်ု

ဂ္ဂိုလ် 
 ၀ ၀ 

 အြိ်တထာင်စုအတွအေွ ် 

ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရများသည့်အမျ ို းသမီးဦးနောင်အိမ်န

ောင်စု 
၁ 

ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရများသည့်မုေုိးဖို/ 

တစ်ြေုလပ်အမိ်နထာင်စု 
၁ 

အမြေားနေသသ့ုိကကာမမင့်စွာသွားနရာက်နေထိငု်လပု်ကိုင်နေ

သည်ေ့င်းရဲသည်အ့မိ်နထာင်စု 
၁ 

ွင်ရခြစ် … ဦရေည်အုပ်စု တေွရတနွရခခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖ အုပ်စု။ 



 

 

နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက်။ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် မိသားစုနစာင့်နရှာက်မှုမရိှနသာ 

(၆၄)နှစ်နှင့် အထက် သက်ကကီးရွယ်အုိများမရှိနကကာင်း နလ့လာနတွ့ ရှိရပါသည်။ 

(င-၃)  တ ျေးရွာာ၏ ထိခို ်သ ်တွာ ်လယ်ွြှု အတခခအတန 

ဇယာရ (၉) တ ျေးရ ာွာ၏ ထိခို ်သ ်တွာ ်လယ်ွြှု အတခခအတန 

စဉ် 
ထိခိ ု်လယ်ွြှုအြျေး ို ရအစာရ(အတခခ

အတန) 
ထိခိ ု်လယ်ွြှု(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာနရွးရေ်) 

၁ စားေပ်ရိက္ခာမဖူလုံမှု 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၂ 
သဘာဝရင်းမမစ်ရှားပါးမှု 

(နမမ၊စုိက်ပျ ို းနရ) 

မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၃ နရကကီးမြေင်း 
ေမိ့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၄ မိုးနြေါင်မြေင်း 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၅ အနအးလွေ်ကဲမြေင်း 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၆ မုေ်တိုင်း 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၇ ငလျင် 
ေိမ့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၈ မီးနဘး 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၉ ေားငေ်နရဝင်နမမ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၁၀ နမမဖပိုမြေင်း၊နမမေီလွှာပျက်ယွင်းမှု 
ေိမ့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၁၁ သစ်နတာမပုေ်းတီးမြေင်း 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၁၂ ငှက်ဖျားနရာဂါ 
ေိမ့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၁၃ တီဘီနရာဂါ 
ေိမ့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 



 

 

စဉ် 
ထိခိ ု်လယ်ွြှုအြျေး ို ရအစာရ(အတခခ

အတန) 
ထိခိ ု်လယ်ွြှု(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာနရွးရေ်) 

၁၄ ကိုယ်ြေံအားကျေင်းမှုနရာဂါ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၁၅ မပည်တွင်းပဋိပက္ခ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၁၆ တိရစ္ဆာေ်ကူးစက်နရာဂါကျနရာက်မှု လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၇ လူကုေ်ကူးမြေင်း 
ေိမ့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၁၈ 
နဝးလံနြေါင်သီ/လမ်းပေ်းေက်သွယ်န

ေးြေက်ြေဲစသည် 
ေိ လတ် ေိမ့်် မရှိ  

ွင်ရခြစ် … ဦရေည်အုပ်စု တေွရတနွရခခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖ အုပ်စု။ 

ြှေ်ချေး ်။။ ထိခို ်သ ်တွာ ်လယ်ွြှုေုိွာ၌ တ ျေးရ ာွာေွင် စာရနပ်ွိ ္ခာြဖူလုံခခင်ရ၊ 

တွက ီရခခင်ရ၊ ြိုရတခါင်ခခင်ရစသည့အ်တခခအတနြျေးာရ ခဖစ်တပါ်ခခင်ရွှိပါ  

ယင်ရခဖစ်စဉ်ြျေးာရအေွ ် တ ျေးရ ာွာသူ ာွာသာရြျေးာရ ထိခို ်သ ်တွာ ်ြှု ွှိနိုင်ပါသလာရ။ 

ထိခိ ု်ြှုွှပိါ  တ ျေးရွာာ၏ ြည်သ့ုိတသာ အြိ်တထာင်စုြျေးာရနှင့် အိြ်တထာင်စုြည်ြျှ 

ထိခိ ု်သ ်တွာ ်ြှု ခံစာရ  ွပါသလဲ။ (ဥပြာ။ ။ 

အြိ်တထာင်စု ၁၀၀ ေွင် ၂၅ အြိ်တထာင်စု တအာ ် - နိြ့် 

အြိ်တထာင်စု ၁၀၀ ေွင် ၂၅ ြှ ၅၀ အြိ်တထာင်စု - လေ ်

အြိ်တထာင်စု ၁၀၀ ေွင် ၅၀ အြိ်တထာင်စု အထ ် - ခြင့်) 

နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက်။ ။ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် ေင်းရဲသားနတာင်သူအများအမပားရှိ 

နသာနကကာင့် စားေပ်ရိက္ခာဖူလုံမှုမရှိပါ။တစ်ြေါတစ်ရံနလမပင်းတိုက်ြေတ်မှုအေည်းငယ် 

ရှိပါသည်။ ေတ်တလင်းဖမို့နှင့်(၇)မုိင်အကွာအနဝးရှိပါသည်။လမ်းပေ်းေက်သွယ်နရးမှာ 

မြေက်ြေဲပါ။ 

(င-၄)  ထိခို ်သ ်တွာ ်ြှု ခံွနိုင်သည်သူ့ြျေးာရ 

ဇယာရ (၁၀) ထိခိ ်ုသ ်တွာ ်ြှု ခံွနိုင်သည့သူ်ြျေးာရ 

စဉ် ထိခိ ု်သ ်တွာ ်ြှုခံွနိငု်သည့သူ်ြျေးာရ 
ထိခိ ု်လယ်ွြှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာနရွးရေ်) 

၁ လူငယ ်
မမင့် လတ် ေိမ့်် မ

ရှိ  

၂ 
အမျ ို းသမီးဦးနောင်သည်ေ့င်းရဲသည်အ့ိမ်န

ောင်စု 

မမင့် လတ် ေိမ့်် မ

ရှိ  



 

 

စဉ် ထိခိ ု်သ ်တွာ ်ြှုခံွနိငု်သည့သူ်ြျေးာရ 
ထိခိ ု်လယ်ွြှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာနရွးရေ်) 

၃ နမမယာမဲ့၊ေင်းရဲသားနတာင်သူ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မ

ရှိ  

၄ 

သဘာဝနဘးေဏ်ေုိးရွားစွာကျနရာက်နိုင်န

ောအမိ်နထာင်စု/ 

ကူးစက်နရာဂါထူနမပာနသာနေသတွင်နေထို

င်သူ 

မမင့် လတ် ေိမ့်် မ

ရှိ  

၅ မမစ်ကမ်းနဘးနေထုိင်သူများ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မ

ရှိ  

၆ 
မနတာ်တေမှုမဖစ်နုိင်နမြေများနသာနေရာ(Pr

one to accident)တွင်နေထုိင်သူများ 

မမင့် လတ် ေိမ့်် မ

ရှိ  

၇ 
မပည်တွင်းနေရပ်စွေ့်ြေွာနရွှေ့နမပာင်းြေံရသူများ(

IDP) 

မမင့် လတ် ေိမ့်် မ

ရှိ  

၈ နမမေိမ့်ပိုင်းနေထိင်ုသူများ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မ

ရှိ  

၉ ငါးကေ်ပိုင်ရှင်များ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မ

ရှိ  

၁၀ လက်လပု်လက်စားများ၊ကျပေ်းများ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မ

ရှိ  

၁၁ လူေည်းစုလမူျ ို းများ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မ

ရှိ  

၁၂ နေသတွင်းပဋိပက္ခဧရိယာတွင်နေထိငု်သူများ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မ

ရှိ  

၁၃ ေယ်စပ်နေသတွင်နေထိငု်သူများ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မ

ရှိ  

၁၄ နရွှေတွင်းလုပ်သားများ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မ

ရှိ  

၁၅ နေးစွဲသူများ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မ

ရှိ  

၁၆ ကူးစက်နရာဂါရနိုင်နမြေရိှနသာသူများ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မ

ရှိ  



 

 

စဉ် ထိခိ ု်သ ်တွာ ်ြှုခံွနိငု်သည့သူ်ြျေးာရ 
ထိခိ ု်လယ်ွြှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာနရွးရေ်) 

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍နစျးနရာင်းသူများ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မ

ရှိ  

၁၈ နေရပ်မပေ်အနမြေြေျသူများ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မ

ရှိ  

၁၉ နရွ့နမပာင်းလုပ်သားများ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မ

ရှိ  

၂၀ ကားနမာင်းဖပီးအသက်နမွးသူများ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မ

ရှိ  

ွင်ရခြစ် … ဦရေည်အုပ်စု တေွရတနွရခခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖ အုပ်စု။ 

ြှေ်ချေး ်။။ တ ျေးရွာာွိှ လူငယ်ြျေးာရ၊ အြျေး ို ရသြီရဦရတောင်တသာအြိ်တထာင်စုြျေးာရ 

စသည်ေို့သည် ြည်သ့ုိတသာအတခခအတနြျေးာရေွင်  လွယ်လယ်ွ ူ ူ ထိခို ်သ ်တွာ ်ြှု 

ွှိနိုင်ပါသလာရ။ ထိခို ်ြှုွှပိါ  ြည်ြျှအထိ ထိခို ်  ပါသနည်ရ။ 

နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက်။      ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် အမျ ို းသမီးဦးနောင်နသာအိမ်နထာင်စု 

ေည်းပါသည်။လယ်ွလယ်ွကူကူထြိေိုက်သက်နရာက်မှုမရှိပါ။ 

(၂)တ ျေးရွာာ၏ လ ်ွိှ ဖွံ့မဖိုရတွရ အတခခအတန 

( )ဖံွ့မဖိုရတွရအဖွဲ့အစည်ရြျေးာရ အတခခအတန 

ဇယာရ (၁၁) တ ျေးရ ာွာေွင်ရွှိ လူထအုတခခခပု အဖွဲ့အစည်ရြျေးာရ 

စဉ် 
အဖွဲ့အစည်ရ

အြည် 

အြျေး ို ရအစာရ(မှ

ေ်ရာတစ်ြေုကိုသ

ာနရွးရေ်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦရတွ 

လုပ်ငန်ရောဝန် 

(အေည်းေုံးတစ်ြေုနှင့်အထ

က်နရွးနုိင်သည်။) 

စွြ်ရတောင်

နိုင်ြှု(မှေ်ရ

ာတစ်ြေု

ကိုသာနရွး

ရေ်) 

 ျေးာ

း 
ြ တပါင်ရ 

၁ 
ပရဟိတအ

သင်းအဖွဲ့ 

၁  

၂  

၃  

၁၀  ၁၀ 

ပညာနရး နငွနကကး  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး၊ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရ

း  

လုခံြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး  

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  



 

 

စဉ် 
အဖွဲ့အစည်ရ

အြည် 

အြျေး ို ရအစာရ(မှ

ေ်ရာတစ်ြေုကိုသ

ာနရွးရေ်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦရတွ 

လုပ်ငန်ရောဝန် 

(အေည်းေုံးတစ်ြေုနှင့်အထ

က်နရွးနုိင်သည်။) 

စွြ်ရတောင်

နိုင်ြှု(မှေ်ရ

ာတစ်ြေု

ကိုသာနရွး

ရေ်) 

 ျေးာ

း 
ြ တပါင်ရ 

၂ 
ရပ်မိရပ်ဖအ

ဖွဲ့ 

၁  

၂  

၃  

၁၂ ၁၂ ၁၄ 

ပညာနရး နငွနကကး  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး၊ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရ

း  

လုခံြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး  

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၃ လမ်း 

၁  

၂  

၃  

၁၂ ၀ ၁၂ 

ပညာနရး နငွနကကး  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး၊ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရ

း  

လုခံြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး  

နကာင်း

သင့်  

ည့ံ  

၄ 
နကျာင်းနက

ာ်မတီ 

၁  

၂  

၃  

 ၀ ၉ 

ပညာနရး နငွနကကး  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး၊ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရ

း  

လုခံြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး  

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၅ လူငယ်အဖွဲ့ 

၁  

၂  

၃  

၄ ၃ ၇ 

ပညာနရး နငွနကကး  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး၊ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရ

း  

လုခံြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး  

နကာင်  

သင့်  

ည့ံ  



 

 

စဉ် 
အဖွဲ့အစည်ရ

အြည် 

အြျေး ို ရအစာရ(မှ

ေ်ရာတစ်ြေုကိုသ

ာနရွးရေ်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦရတွ 

လုပ်ငန်ရောဝန် 

(အေည်းေုံးတစ်ြေုနှင့်အထ

က်နရွးနုိင်သည်။) 

စွြ်ရတောင်

နိုင်ြှု(မှေ်ရ

ာတစ်ြေု

ကိုသာနရွး

ရေ်) 

 ျေးာ

း 
ြ တပါင်ရ 

၆  

၁  

၂  

၃  

  ၁၅ 

ပညာနရး နငွနကကး  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး၊ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရ

း  

လုခံြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး  

နကာင်  

သင့်  

ည့ံ  

၇  

၁  

၂  

၃  

  ၁၅ 

ပညာနရး နငွနကကး  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး၊ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရ

း  

လုခံြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး  

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

ွင်ရခြစ် … ဦရေည်အုပ်စု တေွရတနွရခခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေး ို ရသြီရ အပု်စု။ 

အပု်စုအြျေး ို ရအစာရ 

(၁)စီရပွာရတွရအတခခခံတသာအပု်စု- လယ်သြာရအဖဲွ့၊ တငွစုတငွတချေးရအဖွဲ့ စသည့။်  

(၂)လူြှုတွရအဖွဲ့ - ဥပြာ - အြျေး ို ရသြီရအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖွဲ့၊  ိုယ်ထ ူိုယ်ထအဖွဲ့။ 

(၃)ဘာသာတွရနှင့် ယဉ်တ ျေးရြှုအဖွဲ့။ 

နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက်။ ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် 

ဖွံ့ဖဖိုးနရးအတွက်လထူုမဖင့်ဖွဲ့စည်းထားနသာ 

အဖွဲ့(၅)ဖဲွ့ရိှပါသည်။နကျးရွာအတွင်းရှိအဖွဲ့များအားလံုး၏ပူးနပါင်းနောင်ရွက်နိုင်မှုမှာလည်း 

အလွေ်နကာင်းမွေ်ပါသည်။ 

( -၂)တ ျေးရွာာဖံွ့မဖိုရတွရတောင် ာွ ်တနတသာခပင်ပအဖွဲ့အစည်ရြျေးာရ 

ဇယာရ (၁၂) တ ျေးရ ာွာဖွံ့မဖိုရတွရတောင် ာွ ်တနတသာခပင်ပအဖွဲ့အစည်ရြျေးာရ 

စ

ဉ် 
အြည် 

အဖွဲ့အစည်ရအြျေး ို ရအစာရ 

(ြှန်ွာေစ်ခု ုိသာတွာရွန်) 

အဖွဲ့အစည်ရ၏လုပ်ငန်ရောဝန်ြျေး

ာရနှင့်အစီအစဉ် 

(အနည်ရေံုရေစ်ခုနှင့်အထ ်တွာရ

နိုင်သည်) 



 

 

စ

ဉ် 
အြည် 

အဖွဲ့အစည်ရအြျေး ို ရအစာရ 

(ြှန်ွာေစ်ခု ုိသာတွာရွန်) 

အဖွဲ့အစည်ရ၏လုပ်ငန်ရောဝန်ြျေး

ာရနှင့်အစီအစဉ် 

(အနည်ရေံုရေစ်ခုနှင့်အထ ်တွာရ

နိုင်သည်) 

၁ 
မမေ်မာလ့ယ်ယာ 

ဖွံ့ဖဖိုးနရးဘဏ် 

၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာနရး နငွနကကး  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

၂ ေွေ်း 
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာနရး နငွနကကး  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

၃ အမိ်ရှင်မ 
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာနရး နငွနကကး  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

၄ ဧကရာဇာ 
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာနရး နငွနကကး  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

၅  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာနရး နငွနကကး  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

၆  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာနရး နငွနကကး  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

ွင်ရခြစ် … ဦရေည်အုပ်စု တေွရတနွရခခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖ အုပ်စု။ 

ြှေ်ချေး ်။ 

(၁)  ဘာသာတွရနှင့်ပေ်သ ်တသာအဖွဲ့အစည်ရ (ခပည်ေွင်ရ/ ခပည်ပ) (ဥပြာ − 

ဓြ္မစ ူရလ် တဖာင်တေရွှင်ရ၊ Christian Aid Missions စသည်)  



 

 

(၂)  အစိုရွြဟုေ်တသာအဖွဲ့အစည်ရ (ခပည်ေွင်ရ/ခပည်ပ) (ဥပြာ −Care International, 

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အွပ်ဘ ်လြူှုအဖွဲ့အစည်ရ 

(၄)  နိုင်ငံအြျေးာရ၏ ွန်ပုံတငွခဖင့်တောင် ာွ ်တသာ ဖံွ့မဖိုရတွရ အဖွဲ့အစည်ရြျေးာရ (ဥပြာ-

 ုလသြေ္ဂအဖွဲ့၊  ြ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာွဖံွှ့မဖိုရတွရဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံေစ်ခု၏ ွန်ပုံတငွခဖင့် ဖွဲ့စည်ရထာရတသာ ဖွံ့မဖိုရတွရ အဖွဲ့အစည်ရြျေးာရ (ဥပြာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပွဟိေအဖွဲ့ (ခပည်ေွင်ရ/ ခပည်ပ) 

(၇)  ပုေ္ဂလ ိအဖွဲ့အစည်ရြျေးာရ 

နိုင်ငံတော်ြှ တေသအ ျေး ို ရ၊ ခပည်သ့ူအ ျေး ို ရ ို ထိတွာ ်စွာထြ်ရတောင်နိုင်တစွန်အလို့ငှာ 

ဥပတေ၊ နည်ရဥပတေ၊ လြ်ရညွှန်ချေး ်ြျေးာရခဖင့် ခပဌာန်ရ ာ ဖဲွ့စည်ရတပရထာရတနတသာ 

အဖွဲ့အစည်ရ၊ အသင်ရအဖွဲ့ြျေးာရ (ဥပြာ - သြဝါယြဦရစီရဌာန၏ သြဝါယြအသင်ရ၊ 

တ ျေးရလ ်တေသဖွံ့မဖိုရေိုရေ ်တွရ ဦရစီရဌာန၏ ခြစိြ်ရတွာင်  စသည်) ေ့ုိ ို ဤဇယာရေွင် 

ထည့်သွင်ရတဖာ်ခပခခင်ရ ြခပုပါွန်။ 

နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက်။ ။ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် ဖွံ့ဖဖိုးနရးနောင်ရွက်နေနသာမပင်ပအဖဲွ့ 

အစည်းမရိှပါ။ပုဂ္ဂလကိနငွးနကကးအဖဲွ့အစည်း(၂)ြေုရှိဖပီး အရစ်ကျမပေ်လည်နပးေပ်ရပါသည်။ 

(ခ)      စီရပွာရတွရနှင့် အသ ်တြွရြှု အတခခအတန  

(ခ-၁)  သီရနှံထေု်လပု်တွရ 

(၁)      စုိ ်ပျေး ို ရတခြပိုင်ေုိင်ြှု 

ဇယာရ (၁၃) တ ျေးရွာာ၏စို ်ပျေး ို ရတခြ ပုိင်ေုိင်ြှု၊ တခြယာပိုင်ေုိင်သည် ့အိြ်တထာင်စု 

စ

ဉ် 

တခြပိုင်ေုိင်ြှုအ ာွ

ယ်အစာရ 

အြိ်တထာင်စုအတွအေွ

 ် 

ဖွံ့မဖိုရတွရအခြင်သေ်ြှေ်

ချေး ် 

၁ နမမယာမဲ့ ၆၀ နမမမဲ့ယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ဧကနအာက် ၆ ေင်းရဲသားနတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ဧကမှ၅ဧကကက

ား 
၉ နတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက

ကကား 
၂၅ နတာင်သူလတ် 



 

 

စ

ဉ် 

တခြပိုင်ေုိင်ြှုအ ာွ

ယ်အစာရ 

အြိ်တထာင်စုအတွအေွ

 ် 

ဖွံ့မဖိုရတွရအခြင်သေ်ြှေ်

ချေး ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၅ နတာင်သူကကီး 

တ ျေးရွာာွိှအိြ်တထာင်စုစုစု

တပါင်ရ 

၅၆၃ 

 
 

ွင်ရခြစ် … (၁) အိြ်တထာင်စုစာွင်ရ တ ာ ်ယူြှု၊ (၂) တ ျေးရွာာအပ်ုစု အုပ်ချေးုပ်တွရြှူရရုံရ။ 

နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက်။       ဖလံပင်ရွာသစ်ကျးရွာတွင် 

အမိ်နထာင်စုအနရအတွက်စုစုနပါင်းမှာ(၆၀)စု ၂.၅ဧက ပုိင်ေုိင်သူ(၆)ဦး 

၂.၅အထက်ပိုင်ေုိင်သူ(၉)ဦး ၅ဧကအထက် ပိုင်ေုိင်သူ၂၅ဦးနှင့် ၁၂.၅ဧက 

အထက်ပိုင်ေုိင်သူ(၅)ဦးရိှပါသည်။ 

(၂)   အစုိရွနှင့် ပုေ္ဂလ ိ တွအွင်ရအခြစ်ြျေးာရြှ တွသွင်ရနိုင်သည် ့ဧွယိာ 

ဇယာရ (၁၄) တ ျေးရွာာ၏ တွအွင်ရအခြစ်နှင့် တွသွင်ရဧွယိာ 

စ

ဉ် 
အွင်ရအခြစ် 

တွတသာ

 (်ဧ ) 

တွွွှိနိုင်ြှု 

ေစ်နှစ်ပေ်လုံရ/ 

ွာသီအလိ ု်(မှေ်ရာတစ်ြေု

ကိုသာနရွးရေ်) 

လုတံလာ ်ြှု (ွှ/ိြွှိ) 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာနရွး

ရေ်) 

၁ ေည ် ၁၀၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိကု်  

မနမဖေုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖေုိပါ  

၂ နရလွှဲေည် ၆၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိကု်  

မနမဖေုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖေုိပါ  

၃ 
မမစ်နရတင် 

စီမံကိေ်း 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိကု်  

မနမဖေုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖေုိပါ  

၄ 
နရသငွ်းနမမာ

င်း 
.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိကု်  

မနမဖေုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖေုိပါ  

၅ အဝီစိတွင်း ၀.၀၀ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိကု်  

ရှိ  

မရှိ  



 

 

စ

ဉ် 
အွင်ရအခြစ် 

တွတသာ

 (်ဧ ) 

တွွွှိနိုင်ြှု 

ေစ်နှစ်ပေ်လုံရ/ 

ွာသီအလိ ု်(မှေ်ရာတစ်ြေု

ကိုသာနရွးရေ်) 

လုတံလာ ်ြှု (ွှ/ိြွှိ) 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာနရွး

ရေ်) 

မနမဖေုိပါ  မနမဖေုိပါ  

၆ 
လက်ငင်နရ

တွင်း 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိကု်  

မနမဖေုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖေုိပါ  

၇ စိမ့်စမ်းနရ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိကု်  

မနမဖေုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖေုိပါ  

၈ နြေျာင်းနရ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိကု်  

မနမဖေုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖေုိပါ  

ွင်ရခြစ်… (၁) ဦရေည်အုပ်စုတေွရတနွရခခင်ရ - လယ်သြာရအုပ်စု၊ (၂) 

ေည်တခြာင်ရဦရစီရဌာန၊စုိ ်ပျေး ို ရတွရဦရစီရဌာန။ 

နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက်။       ။ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် 

ေည်နရနသာက်ဧရိယာ(၈၀၀)ဧကရိှပါသည်။ စုိက်ပျ ို းနမမများအတွက် နရအရင်းအမမစ်ကို 

ေည်နမမာင်းမှအဓိကရရိှဖပီး မုိးရာသီတွင် မုိးနရရရိှပါသည်။မိုးနြေါင်သည့ ် အနမြေအနေတွင် 

ေည်နမမာင်းမှနရများရရိှနကကာင်းနလ့လာနတွ့ ရှိ ရပါသည်။ 

(၃)    အဓိ သီရနှံြျေးာရနှင့် အထွ ်နှုန်ရ 

ဇယာရ (၁၅) အဓိ သီရနှံြျေးာရနှင့် အထွ ်နှုန်ရ  

သီရနှံ 

စုစု

တပါ

င်ရစုိ

 ်

ဧ

  

ေစ်ဧ အထွ ်နှုန်ရ 

သီရနှံ 

စို ်ပျေး ို ရသ

ည် ့ာလ 

သွင်ရအာရစုလို

အပ်ချေး ် 

(ြှန်ွာေစ်ခု

 ိုသာတွာရွန်

) 

အခြေ် 

ွွိှနိငု်ြှု(ြှန်ွာ

ေစ်ခု ုိသာတွာရ

ွန်) 
ယူ

နစ် 

အန

ည်ရ

ေံုရ 

အြ

ျ

ာရ

ေံုရ 

ပျှြ်

းြ

ျှ 

ြ ှ ထိ 

စပါး 
၂၀

၀ 

တ

င်း 
၅၀ ၉၀ ၇၅ ဇွေ် 

နအ

ာ

က်

မမင့် လ

တ် ေိမ့်  

မမင့်  

လတ် ေိမ့်  



 

 

သီရနှံ 

စုစု

တပါ

င်ရစုိ

 ်

ဧ

  

ေစ်ဧ အထွ ်နှုန်ရ 

သီရနှံ 

စို ်ပျေး ို ရသ

ည် ့ာလ 

သွင်ရအာရစုလို

အပ်ချေး ် 

(ြှန်ွာေစ်ခု

 ိုသာတွာရွန်

) 

အခြေ် 

ွွိှနိငု်ြှု(ြှန်ွာ

ေစ်ခု ုိသာတွာရ

ွန်) 
ယူ

နစ် 

အန

ည်ရ

ေံုရ 

အြ

ျ

ာရ

ေံုရ 

ပျှြ်

းြ

ျှ 

ြ ှ ထိ 

တို

ဘာ 

မတ်ပဲ 
၂၀

၀ 

တ

င်း 
၁၀ ၃၀ ၂၀ 

နအ

ာ

က်

တို

ဘာ 

မ

တ် 

မမင့် လ

တ် ေိမ့်  

မမင့်  

လတ် ေိမ့်  

        
မမင့် လ

တ် ေိမ့်  

မမင့်  

လတ် ေိမ့်  

        
မမင့် လ

တ် ေိမ့်  

မမင့်  

လတ် ေိမ့်  

       

 

 

 

 

မမင့် လ

တ် ေိမ့်  

မမင့်  

လတ် ေိမ့်  

        
မမင့် လ

တ် ေိမ့်  

မမင့်  

လတ် ေိမ့်  

ွင်ရခြစ်…ဦရေည်အုပ်စုတေွရတနွရခခင်ရ - လယ်သြာရအုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက်။     ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် စပါးကုိ အဓိကစုိက်ပျ ို းကကြပီး 

သီးထပ်သီးညှပ်အမဖစ် နောင်းရာသီတွင် 

မတ်ပဲကုိေုတိယအများေံုးစိုက်ပျ ို းကကပါသည်။နနွစပါးနှင့်ပဲစပါးများကုိလည်းအေည်းငယ်စုိ

က်ပျ ို းပါသည်။သီးနှံအထွက်နှုေ်းများမှာ မုိးစပါးတွင်တစ်ဧကအထွက်နှုေ်းအများေံုး(၈၀) 

အေည်းေုံး(၅၀)ထွက်ဖပီးပျမ်းမျှ(၇၀)တင်းထိထွက်ရိှပါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသံုရ စ ် ိွိယာြျေးာရ 

ဇယာရ (၁၆) တ ျေးရ ာွာ၏ စို ်ပျေး ို ရတွရသံုရ  ိွိယာြျေးာရ ပုိင်ေုိင်ြှု 



 

 

စ ်အြျေး ို ရအစာရ 
ေစ်ဦရချေးင်ရ

ပိုင် 
ွာာပိုင် အဖွဲ့ပိုင် 

ငှာရွြ်ရလုပ် ိုင်တနတသာ

တောင်သူအတွအေွ ် 

ထွေ်စက် ၁ ၀ ၀ ၈၀ 

လက်တွေ်းထွေ်စက် ၃ ၀ ၀ ၀ 

အနစ့ြေျကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်းန ြေနလှစ့

က ်
၀ ၀ ၀ ၈၀ 

ရိတ်သိမ်းစက် ၃ ၀ ၀ ၀ 

န ြေနလှစ့က် ၉ ၀ ၀ ၀ 

နရစုပ်စက် ၂၂ ၀ ၀ ၀ 

နမြေေင်းနရတင်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမက်ရိတ်စက် ၂၅ ၀ ၀ ၀ 

ွင်ရခြစ်…(၁)အိြ်တထာင်စုစာွင်ရတ ာ ်ယူြှု၊(၂)ဦရေည်အုပ်စုတေွရတနွရခခင်ရ- လယ်သြာရအုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက်။     ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် ထွေ်စက်ကုိ(၁)ဦးပုိင်ေုိင်ဖပီး လက်တွေ်း 

ထွေ်စက်(၃)ဦး၊ရိတ်သိမ်းစက်(၃)ဦး၊န ြေ့နလှစက်(၉)ဦး၊နရစုပ်စက်(၂၂)ဦး၊ 

မမက်ရိတ်စက်(၂၅)ဦး 

အသီးသီးပိုင်ေုိင်ကကပါသည်။ထေွ်စက်ကိုငှားရမ်းလုပ်ကိုင်သူနတာင်သူ(၁၅၂)ဦးရိှပါသည်။ 

(၅)    သီရနှံအထွ ်နှုန်ရ ေုိရတစွန်အေွ ် အခွင့်အလြ်ရြျေးာရ 

ဇယာရ (၁၇) သီရနှံအထွ ်နှုန်ရ ေိုရတစွန်အေွ ် အခွင့်အလြ်ရြျေးာရ 

အခွင့်အလြ်ရ 

တဖာ်ခပချေး ်/ွငှ်ရလင်ရချေး ် 

(ြှန်ွာေစ်ခု ုိသာတွာရွန်။ဇယာရ၁၇နှင့်၁၈ ိုချေးေိ်ေ

 ်စစ်တေရမပီရြှတခဖေုိွန်။တခဖေုိွန်ြလိုအပ်ဟုယူေတ

ောအချေး ်ြျေးာရွှပိါ  “ြတခဖေုိပါ” 

ဟူတသာအ ွ ် ိုတွာရွန်။) 

သဘာဝနရနမမရာသီဥတုအနေအ

ထား 

အလွေ်နကာင်း  

နကာင်း သင့်တင့်မျှတ မနမဖေုိပါ  

လယ်ယာနမမအသံုးြေျနိုင်မှု 
အလွေ်နကာင်း  

နကာင်း သင့်တင့်မျှတ မနမဖေုိပါ  

စိုက်ပျ ို းနရအရင်းအမမစ် နပါများ အသင့်အတင့်ရိှ မနမဖေုိပါ  

နြေျးနငွနှင့်နငွနကကးဝေ်နောင်မှု အလွယ်တကူရသည် ရသည် မနမဖေုိပါ  

သီးနှံမျ ို းနစ့ရရိှနိုင်မှု 
မျ ို းနကာင်းမျ ို းသေ့်များကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်

 



 

 

အခွင့်အလြ်ရ 

တဖာ်ခပချေး ်/ွငှ်ရလင်ရချေး ် 

(ြှန်ွာေစ်ခု ုိသာတွာရွန်။ဇယာရ၁၇နှင့်၁၈ ိုချေးေိ်ေ

 ်စစ်တေရမပီရြှတခဖေုိွန်။တခဖေုိွန်ြလိုအပ်ဟုယူေတ

ောအချေး ်ြျေးာရွှပိါ  “ြတခဖေုိပါ” 

ဟူတသာအ ွ ် ိုတွာရွန်။) 

သီးနှံမျ ို းနစ့များဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် မနမဖေုိပါ  

သဘာဝနမမနေွး / 

နအာ်ဂဲေစ်နမမကသဇာနှင့်အမြေားနအ

ာ်ဂဲေစ်သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ဝယ်ယူရနုိင်သည် မမ

ြေေုိပါ  

ဓာတုပိုးသတ်နေး၊ဓာတ်နမမကသဇ

ာနှင့်အမြေားဓာတုနဗေသွင်းအားစု

များ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်  

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မနမဖေုိပါ  

လုပ်သားရရှိနိုင်မှု 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်  

ရနုိင်သည် မနမဖေုိပါ  

ေည်းပညာ၊အပု်ြေျုပ်နရးပုိင်းေုိင်ရ

ာဝေ်နောင်မှုများ 

အလွယ်တကူရနိုင်သည်  

ရနုိင်သည် မနမဖေုိပါ  

သီးနှံနစျးကွက်နှင့်ကုေ်သွယ်မှု 

သီးနှံများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်နရာင်း

ြေျနုိင်သည်  

သီးနှံများကုိနရာင်းြေျနုိင်သည် မနမဖေုိပါ  

ွင်ရခြစ်… (၁) ဦရေည်အုပ်စုတေွရတနွရခခင်ရ - လယ်သြာရအုပ်စု၊ (၂) 

သ ်ေုိင်ွာမြို့နယ်အစိုရွဦရစီရဌာနြျေးာရ။ 

နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက်။။ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် သီးနှံအထွက်တိုးနစရေ် သင့်တင့်မျှတ 

နသာသဘာဝရာသီဉတုရှိဖပီး လယ်ယာနမမအသံုးြေျနုိင်မှုများလည်း 

သင့်တင့်စွာလုပ်နောင်နိုင်မှုရိှပါသည်။ စိုက်ပျ ို းနရးသွင်းအားစု 

ဓာတ်နမမဩဇာဝယ်ယူရေ်အတွက် နြေျးနငွ ဝေ်နောင်မှုများ 

အသင့်အတင့်ရရှိပါသည်။လပု်သားရရှိမှုေည်းပညာနှင့်စိုက်ပျ ို းသီးနှံနေးကွက်မှာလည်းရရိှနက

ြောင်းနလ့လာနတွ့ ရှိရပါသည်။ 

(၆)  သီရနှံထုေ်လုပ်ြှုအေွ ်ခပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေးာရ 

ဇယာရ (၁၈) သီရနှံထေု်လပု်ြှုအေွ ်ခပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေးာရ 



 

 

ခပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေးာရ 

တဖာ်ခပချေး ်/ွငှ်ရလင်ရချေး ် 

(အနည်ရေံုရေစ်ခုနှင့်အထ ်တွာရနိုင်သည်။ဇယာရ

၁၇နှင့်၁၈ ိုချေးေိ်ေ ်စစ်တေရမပီရြှတခဖေုိွန်။တခဖ

ေုိွန်ြလိုအပ်ဟုယူေတသာအချေး ်ြျေးာရွိှပါ  

“ြတခဖေုိပါ” ဟူတသာအ ွ ် ိုတွာရွန်။) 

သဘာဝနရနမမရာသီဥတုအနေအထာ

း 

နမမေီကသဇာမနကာင်း ရာသီဥတုမမှေ် မနမဖ

ေုိပါ  

လယ်ယာနမမအသံုးြေျနိုင်မှု 

လယ်ယာနမမတိုးြေျဲ့နိုင်မှုမရှိပါ  

လယ်ယာနမမေံုးရှုံးမှုများသည်  

လယ်ယာနမမေံုးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရှိသည်  

ပလပ်နမမများရိှသည်  

ပလပ်နမမအသင့်အတင့်ရိှသည် မနမဖေုိပါ  

စိုက်ပျ ို းနရအရင်းအမမစ် အလွယ်တကူမရနုိင် လုးံဝမရ မနမဖေုိပါ  

နြေျးနငွနှင့်နငွနကကးဝေ်နောင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင် လုးံဝမရ မနမဖေုိပါ  

သီးနှံမျ ို းနစ့ရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင လုးံဝမရ မနမဖေုိပါ  ်

သဘာဝနမမနေွး / 

နအာ်ဂဲေစ်နမမကသဇာနှင့်အမြေားနအာ်ဂဲ

ေစ်သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရနုိင် လုးံဝမရ မနမဖေုိပါ  

ဓာတုပိုးသတ်နေး၊ဓာတ်နမမကသဇာနှ

င့်အမြေားဓာတုနဗေသွင်းအားစုများ 
အလွယ်တကူမရနုိင် လုးံဝမရ မနမဖေုိပါ  

လုပ်သားရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင ်လုးံဝမရ မနမဖေုိပါ  

ေည်းပညာ၊အပု်ြေျုပ်နရးပုိင်းေုိင်ရာဝ

ေ်နောင်မှုများ 
အလွယ်တကူမရနုိင် လုးံဝမရ မနမဖေုိပါ  

သီးနှံနစျးကွက်နှင့်ကုေ်သွယ်မှု 

သီးနှံများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်

မနရာင်းြေျနုိင်ပါ  

သီးနှံများကုိနရာင်းြေျရေ်နစျးကွက်မရိှပါ  

မနမဖေုိပါ  

ဖျက်ပိုးနှင့်နရာဂါကျနရာက်မှု 
ေုိးရွားစွာကျ  

အသင့်အတင့်ကျ အေည်းငယ် မနမဖေုိပါ  

ွင်ရခြစ် (၁) ဦရေည်အုပ်စုတေွရတနွရခခင်ရ - လယ်သြာရအုပ်စု၊ (၂) သ ်ေုိင်ွာမြို့နယ် 

အစိုရွဦရစီရဌာနြျေးာရ။ 



 

 

နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက်။ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် 

လယ်ယာနမမထပ်မံတိုးြေျဲ့နိုင်မြေင်းမရိှနတာ့ပါ။ရာသီဉတုနဖာက်မပေ်မြေင်းကုိ 

အေည်းငယ်ြေံစားရဖပီး နြေျးနငွဝေ်နောင်မှုများလည်းစုိက်ပျ ို းြေျေ်ိအမှီရရှိရေ်  

မလွယ်ကူနိုင်နသးပါ။သီးနံှမျ ို းနကာင်းမျ ို းသေ့်များလွယ်ကူစွာလုနံလာက်စွာမရနုိင်နသးပါ။ဓ

ာတုပိုးသတ်နေးနှင့်ဓာတန်မမသ◌ြဇာဝယ်ယူနိုင်နသာ်လည်း နေးနှုေ်းကကီးမမင့်မှုနကကာင့် 

လိသုနလာက်ဝယ် ယူသံုးစွဲနိုင်နသာ်လည်းအြေက်အြေဲရှိပါသည်။ 

(ခ-၂)   တြွရခြူတွရလုပ်ငန်ရ 

(၁)   တြွရခြူတွရနှင့် ငါရလုပ်ငန်ရ တောင် ာွ ်ြှုအတခခအတန  

ဇယာရ (၁၉) တြွရခြူတွရနှင့် ငါရလုပ်ငန်ရ တောင် ာွ ်ြှု အတခခအတန 

တြွရခြူတွရနှင့်ငါရလုပ်ငန်

း 

တြွရခြူတွရနှင့်ငါရလုပ်ငန်ရလုပ်

 ိုင်တနတသာအြိ်တထာင်စု 
တ ာင်တွ 

တြွရခြူတွရ 

နွား ၁၃  

နို့စားနွား ၀ ၀ 

ကျဲွ ၂  

မမင်း ၀ ၀ 

မမည်း ၀ ၀ 

လား ၀ ၀ 

ေိတ် ၄ ၀ 

သုိး ၄ ၀ 

ဝက် ၄ ၀ 

ကကက် ၂၅၇  

ဘ ဲ ၂ ၀ 

နွားနောက် ၀ ၀ 

ငါရလုပ်ငန်ရ 

ငါးကေ် ၀ ၀ 

ပုဇွေ်ကေ် ၀ ၀ 

ဂဏေ်းနမွးမမူနရးလုပ်င

ေ်း 

၀ ၀ 

နရြေျ ို ငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း ၀ ၀ 

ကမ်းလွေ်ငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း ၀ ၀ 

ွင်ရခြစ်… (၁) အြိ်တထာင်စုစာွင်ရတ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦရေည်အုပ်စုတေွရတနွရခခင်ရ - 



 

 

လယ်သြာရအုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက်။       ။ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် နွားရှိနသာ အမိ်နထာင်စု(၁၃)စု 

ကျဲွနမွးသူ(၂)စု ေိတ်နမွးသူ(၄)စု ၊ဝက်နမွးသူ(၄)စု ၊ကကက်နမွးသူ(၂၅၇)စု ၊ 

ဘဲနမွးသူ(၂)စုတိုရ့ှိနကကာင်းနလ့လာနတွ့ ရှိရပါသည်။ 

(၂) တြွရခြူတွရနှင့် သာရငါရထုေ်လုပ်ြှု ေိုရေ ်တစွန်အေွ ်  အခွင့်အလြ်ရြျေးာရ 

ဇယာရ (၂၀) တြွရခြူတွရနှင့် သာရငါရထုေ်လုပ်ြှု ေိုရေ ်တစွန်အေွ ် အခွင့်အလြ်ရြျေးာရ 

အခွင့်အလြ်ရ 

တဖာ်ခပချေး ်/ 

ွငှ်ရလင်ရချေး ်(ြှန်ွာေစ်ခု ိုသာတွာရွန်။ဇယာရ၂၀နှင့်၂၁ ိုချေးေိ်ေ

 ်စစ်တေရမပီရြှတခဖေုိွန်။တခဖေုိွန်ြလိုအပ်ဟုယူေတသာအချေး ်ြျေးာ

းွှိပါ  “ြတခဖေုိပါ” ဟူတသာအ ွ ် ိုတွာရွန်။) 

တြွရခြူတွရ 

စားကျက်နမမ နပါများ အသင့်အတင့် မနမဖေုိပါ  

နရရရိှမှု အလံုအနလာက်ရနိုင် အသင့်အတင့်ရနုိင် မနမဖေုိပါ  

မျ ို းတိရစ္ဆာေ်လက်

လှမ်းမီမှု 

မျ ို းနကာင်းတိရစ္ဆာေ်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်  

မျ ို းနကာင်းတိရစ္ဆာေ်များအသင့်အတင့်ဝယ်ယူရနိုင် မနမဖေုိပါ  

နြေျးနငွ 
နြေျးနငွလယ်ွကူစွာရနိုင်  

နြေျးနငွအသင့်အတင့်ရနိုင် မနမဖေုိပါ  

သွင်းအားစု 

(နမွးမမူနရးအစာ၊န

ေးစသည်)နစျးကွ

က ်

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်  

သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုင်သည် မနမဖေုိပါ  

ဝေ်နောင်မှုနှင့်ေည်

းပညာပံ့ပိုးမှု 

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးေုိင်ရာဝေ်နောင်မှုများအလွယ်တကူရနုိင်

သည်။  

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးေုိင်ရာဝေ်နောင်မှုများရနုိင်သည်။

မနမဖေုိပါ  

ထုတက်ုေ်နရာင်းဝ

ယ်မှု 

ထုတက်ုေ်များကိုလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်နရာင်းြေျနုိင်သ

ည်  

ထုတက်ုေ်များကိုနရာင်းြေျနိုင်သည် မနမဖေုိပါ  

အမိ်ခြေံဝင်းအတွင်း

နမမနေရာလုနံလာ

က်မှု 

အလံုအနလာက်ရှိသည်  

အသင့်အတင့်ရှိသည် မနမဖေုိပါ  

ငါရလုပ်ငန်ရ 



 

 

အခွင့်အလြ်ရ 

တဖာ်ခပချေး ်/ 

ွငှ်ရလင်ရချေး ်(ြှန်ွာေစ်ခု ိုသာတွာရွန်။ဇယာရ၂၀နှင့်၂၁ ိုချေးေိ်ေ

 ်စစ်တေရမပီရြှတခဖေုိွန်။တခဖေုိွန်ြလိုအပ်ဟုယူေတသာအချေး ်ြျေးာ

းွှိပါ  “ြတခဖေုိပါ” ဟူတသာအ ွ ် ိုတွာရွန်။) 

ငါး/ပုဇွေ်နမွးမမူရေ်

နရနမမအနေအထာ

း 

အလွေ်နကာင်း နကာင်း  

သင့်တင့်မျှတ မနမဖေုိပါ  

ငါး/ပုဇွေ်သားနပါ

က ်

လက်လမှ်းမီမှု 

လိသုနလာက်လယ်ွကူစွာဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်  

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မနမဖေုိပါ  

နြေျးနငွ 
လိသုနလာက်လယ်ွကူစွာနြေျးနငွရရှိနုိင်သည်  

နြေျးနငွရနိုင်သည် မနမဖေုိပါ  

သွင်းအားစုလက်

လှမ်းမီမှု 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်  

သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုင်သည် မနမဖေုိပါ  

ေည်းပညာအကူအ

ညီနှင့်ေည်းလမ်းမျ

ား 

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးေုိင်ရာဝေ်နောင်မှုများအလွယ်တကူရနုိင်

သည်။  

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးေုိင်ရာဝေ်နောင်မှုများရနုိင်သည်။

မနမဖေုိပါ  

ထုတက်ုေ်နရာင်းဝ

ယ်မှု 

ထုတက်ုေ်များကိုလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်နရာင်းြေျနုိင်သ

ည်  

ထုတက်ုေ်များကိုနရာင်းြေျနိုင်သည် မနမဖေုိပါ  

ငါးဖမ်းြေွင့်ရရိှနိုင်မှု 
လွယ်ကူသည်  

အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည် မနမဖေုိပါ  

ွင်ရခြစ် … ဦရေည်အုပ်စု တေွရတနွရခခင်ရ - လယ်သြာရ အပ်ုစု။ 

နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက်။       ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် 

စားကျက်နမမနှင့်နရရရိှမှုအသင့်အတင့်ရှိဖပီး 

နမွးမမူနရးနြေျးနငွနှင့်တိရစာ္ဆေ်မျ ို းနကာင်းမျ ို းသေ့်များသွင်းအားစုအစားအစာတို့ကို 

ပံ့ပိုးနပးပါက ပိုမုိနမွးမမူနိုင်မည်မဖစ်နကကာင်း နလ့လာနတွ့ ရှိရပါသည်။ 

(၃)    တြွရခြူတွရနှင့် သာရငါရထုေ်လုပ်ြှု ေိုရေ ်တစွန်အေွ ် ခပဿနာနှင့် စိန်တခါ်ြှုြျေးာရ 

ဇယာရ (၂၁) တြွရခြူတွရနှင့် သာရငါရထုေ်လုပ်ြှု ေိုရေ ်တစွန်အေွ ် ခပဿနာနှင့် 

စိန်တခါ်ြှုြျေးာရ 



 

 

ခပဿနာနှင့်အခ

 ်အခဲြျေးာရ 

တဖာ်ခပချေး ်/ 

ွငှ်ရလင်ရချေး ်(အနည်ရေံုရေစ်ခုနှင့်အထ ်တွာရနိုင်သည်။ဇယာရ၂၀နှင့်

၂၁ ိုချေးေိ်ေ ်စစ်တေရမပီရြှတခဖေုိွန်။တခဖေုိွန်ြလိုအပ်ဟုယူေတသ

ာအချေး ်ြျေးာရွိှပါ  “ြတခဖေုိပါ” ဟူတသာအ ွ ် ိုတွာရွန်။) 

တြွရခြူတွရ 

စားကျက်နမမ စားကျက်နမမရှားပါးသည် စားကျက်နမမလုးံဝမရိှပါ မနမဖေုိပါ  

နရရရိှမှု နရရှားပါးသည် နရလုံးဝမရိှပါ မနမဖေုိပါ  

မျ ို းတိရစ္ဆာေ်လက်

လှမ်းမီမှု 

မျ ို းနကာင်းတိရစ္ဆာေ်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ  

မျ ို းနကာင်းတိရစ္ဆာေ်များလုးံဝဝယ်ယူမရပါ မနမဖေုိပါ  

နြေျးနငွ နြေျးနငွလယ်ွကူစွာမရနိုင်ပါ  

နြေျးနငွလုံးဝမရပါ မနမဖေုိပါ  

သွင်းအားစု 

(နမွးမမူနရးအစာ၊

နေးစသည်) 

နစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ  

သွင်းအားစုများလံုးဝဝယ်ယူမရပါ မနမဖေုိပါ  

ဝေ်နောင်မှုနှင့်ေ

ည်းပညာပံ့ပိုးမှု 

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးေုိင်ရာဝေ်နောင်မှုများအလွယ်တကူမရနုိင်

ပါ ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးေုိင်ရာဝေ်နောင်မှုများမရပါ မနမ

ြေေုိပါ  

ထုတက်ုေ်နရာင်း

ဝယ်မှု 

ထုတက်ုေ်များကိုလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်မနရာင်းြေျနုိင်ပါ

ထုတက်ုေ်များကုိမနရာင်းြေျနုိင်ပါ မနမဖေုိပါ  

အမိ်ခြေံဝင်းအတွင်

းနမမနေရာလုနံ

ောက်မှု 

အလံုအနလာက်မရှိပါ လုးံဝမရိှပါ မနမဖေုိပါ  

ငါရလုပ်ငန်ရ 

 

ငါး/ပုဇွေ်နမွးမမူရ

ေ်နရနမမအနေအ

ထား 

နရနမမအနေအထားမနကာင်းပါ မနမဖေုိပါ  

ငါး/ပုဇွေ်သားနပါ

က ်

လက်လမှ်းမီမှု 

လိသုနလာက်လယ်ွကူစွာဝယ်ယူမရပါ  

လုးံဝဝယ်ယူမရပါ မနမဖေုိပါ  

နြေျးနငွ လိသုနလာက်လယ်ွကူစွာနြေျးနငွမရပါ  



 

 

ခပဿနာနှင့်အခ

 ်အခဲြျေးာရ 

တဖာ်ခပချေး ်/ 

ွငှ်ရလင်ရချေး ်(အနည်ရေံုရေစ်ခုနှင့်အထ ်တွာရနိုင်သည်။ဇယာရ၂၀နှင့်

၂၁ ိုချေးေိ်ေ ်စစ်တေရမပီရြှတခဖေုိွန်။တခဖေုိွန်ြလိုအပ်ဟုယူေတသ

ာအချေး ်ြျေးာရွိှပါ  “ြတခဖေုိပါ” ဟူတသာအ ွ ် ိုတွာရွန်။) 

လုးံဝနြေျးနငွမရပါ မနမဖေုိပါ  

သွင်းအားစုလက်

လှမ်းမီမှု 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ  

သွင်းအားစုများဝယ်ယူမရပါ မနမဖေုိပါ  

ေည်းပညာအကူ

အညီနှင့်ေည်းလ

မ်းများ 

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးေုိင်ရာဝေ်နောင်မှုများအလွယ်တကူမရပါ

 

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးေုိင်ရာဝေ်နောင်မှုများမရပါ မနမဖေုိပါ

 

ထုတက်ုေ်နရာင်း

ဝယ်မှု 

ထုတက်ုေ်များကိုလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်မနရာင်းြေျနုိင်ပါ

 

ထုတက်ုေ်များကိုလံုးဝမနရာင်းြေျနုိင်ပါ မနမဖေုိပါ  

ငါးဖမ်းြေွင့်ရရိှနိုင်

မှု 
မလွယ်ကူပါ မနမဖေုိပါ  

ွင်ရခြစ် … (၁) ဦရေည်အုပ်စု တေွရတနွရခခင်ရ - လယ်သြာရ အပ်ုစု၊ (၂) မြို့နယ် တြွရ/ ု 

ဦရစီရဌာန၊ မြို့နယ် ငါရလုပ်ငန်ရ ဦရစီရဌာန။ 

နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက်။       ။ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် စားကျက်နမမနှင့် 

နရရှိမှုအသင့်အတင့်ရိှပါသည်။ နကကးတုိးအငှားနမွးမမူသူအေည်းငယ်ရိှဖပီး 

ကိုယ်ပိုင်နွားငယ်နှင့် ြုိေင်းနွားနမွးမမူသူများနှင့် ေိတ်နမွး သူ 

ကျဲွနမွးသူ(၂)ဦးနလာက်ရှိပါသည်။လက်ရှိအနမြေအနေတွင် နေးနှုေ်းများနကာင်းမွေ်လျှက်ရှိဖပီး 

နငွနကကးအြေက်အြေဲနကကာင့်တိးုြေျဲ့မနမွးနုိင်နသးနကကာင်း နတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ခ-၃)  စုိ ်ပျေး ို ရတြွရခြူတွရြဟုေ်တသာ စီရပွာရတွရလုပ်ငန်ရ ဏ္ဍ 

(၁)   စုိ ်ပျေး ို ရတြွရခြူတွရြဟုေ်တသာ  အသ ်တြွရလုပ်ငန်ရြျေးာရအေွ ် အခွင့်အလြ်ရြျေးာရ 

ဇယာရ (၂၂) စုိ ်ပျေး ို ရတြွရခြူတွရြဟုေ်တသာ အသ ်တြွရလုပ်ငန်ရြျေးာရအေွ ် 

အခွင့်အလြ်ရြျေးာရ 

အခွင့်အလြ်ရ 

တဖာ်ခပချေး ်/ 

ွငှ်ရလင်ရချေး ်(ြှန်ွာေစ်ခု ိုသာတွာရွန်။ဇယာရ၂၂နှင့၂်

၃ ုိချေးေိ်ေ ်စစ်တေရမပီရြှတခဖေုိွန်။တခဖေုိွန်ြလိုအပ်

ဟုယူေတသာအချေး ်ြျေးာရွိှပါ  “ြတခဖေုိပါ” 

ဟူတသာအ ွ ် ိုတွာရွန်။) 



 

 

အခွင့်အလြ်ရ 

တဖာ်ခပချေး ်/ 

ွငှ်ရလင်ရချေး ်(ြှန်ွာေစ်ခု ိုသာတွာရွန်။ဇယာရ၂၂နှင့၂်

၃ ုိချေးေိ်ေ ်စစ်တေရမပီရြှတခဖေုိွန်။တခဖေုိွန်ြလိုအပ်

ဟုယူေတသာအချေး ်ြျေးာရွိှပါ  “ြတခဖေုိပါ” 

ဟူတသာအ ွ ် ိုတွာရွန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရှိနိုင်မှု များ အသင့်အတင့် မနမဖေုိပါ  

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုေ်မ

ဟုတ်နသာအမြေားနေသထွက်

ကုေ်များကုိနရာင်းြေျရေ်နစျးကွ

က်ရိှမြေင်း 

နစျးကွက်နကာင်းရှိသည် နစျးကွက်အသင့်အတင့်

မနမဖေုိပါ  

နစျးကွက်ေုိင်ရာအသိအမမင်ရှိမ

ြင်း 

နစျးကွက်အနမြေအနေကိုနကာင်းစွာေားလည်သိရှိသည်

 

အသင့်အတင့်ေားလည်သည် မနမဖေုိပါ  

လမ်းပေ်းေက်သွယ်နရးအနမြေ

အနေ 
နကာင်း သင့် မနမဖေုိပါ  

ကုေ်ကကမ်းရရိှနိုင်မြေင်း နပါများ သင့် မနမဖေုိပါ  

လျှပ်စစ်မီးရရိှနိုင်မြေင်း နကာင်း သင့် မနမဖေုိပါ  

နြေျးနငွရရှိနိုင်မြေင်း 
လိသုနလာက်လယ်ွကူစွာနြေျးနငွရရှိနုိင်သည် နြေျး

နငွရနုိင်သည် မနမဖေုိပါ  

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းေည်း

ပညာေုိင်ရာနှင့်အနသးစား/အ

လတ်စားစီးပွားနရးဖံွ့ဖဖိုးတိုး

တက်မှုေုိင်ရာဝေ်နောင်မှုရရှိမ

ြင်း 

ေည်းပညာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရးဖံွ့ဖဖိုးတုိ

းတက်မှုေုိင်ရာဝေ်နောင်မှုများအလွယ်တကူရနုိင်သ

ည်။ ေည်းပညာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရ

းဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုေုိင်ရာဝေ်နောင်မှုများရနုိင်သည်။

မနမဖေုိပါ  

အလုပ်နှင့်လုိက်နလျာညီနထွမဖ

စ်နသာ(သ့ုိမဟုတ်)အသက်နမွ

းဝမ်းနကျာင်းမပုနုိင်နသာပည

ာတစ်ြေုြေုကိုတတ်နမမာက်မြေင်

း 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်နမမာက်သည်  

အသင့်အတင့် မနမဖေုိပါ  

အလုပ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်း များ အသင့်အတင့် မနမဖေုိပါ  

ွင်ရခြစ်…ဦရေည်အုပ်စုတေွရတနွရခခင်ရ - 

ွပ်ြိွပ်ဖအပု်စု၊စို ်ပျေး ို ရတြွရခြူတွရြဟုေ်တသာဝင်တငွွလုပ်ငန်ရြျေးာရလုပ် ုိင်သူအပု်စု၊လူင



 

 

ယ်အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက်။       ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင်  စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး မဟုတ်နသာ 

ပညာနရးဝေ်ထမ်း 

(၃၀)ဦး၊စုိက်ပျ ို းနရးဝေ်ထမ်း(၆)ဦး၊အိမ်နေးေုိင်(၄၀)ဦး၊မပည်တွင်းအထည်ြေျုပ်နှင့်မျက်ကပ်မှ

ေ်(၅၀)ဦး 

မပည်တွင်း၊ကျဘေ်း၊အမ်ိနထာင်စု၊နေ့စား၊လယ်ယာလုပ်သား၊နကာက်စိုက်၊ပဲနှုတ်လုပ်ကုိင်၍ 

ပေ်းရံ လုပ်ငေ်းလုပ်ကုိင်ကကပါသည်။ 

(၂) စုိ ်ပျေး ို ရတြွရခြူတွရြဟုေ်တသာ အသ ်တြွရလုပ်ငန်ရြျေးာရအေွ ် ခပဿနာနှင့် 

အခ ်အခဲြျေးာရ 

ဇယာရ (၂၃) စုိ ်ပျေး ို ရတြွရခြူတွရြဟုေ်တသာ အသ ်တြွရလုပ်ငန်ရြျေးာရအေွ ် ခပဿနာနှင့် 

အခ ် အခဲြျေးာရ 

ခပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေးာရ 

တဖာ်ခပချေး ်/ 

ွငှ်ရလင်ရချေး ်(အေည်းေံုးတစ်ြေုနှင့်အထက်နရွးနုိင်သ

ည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိြေျတိ်ေက်စစ်နေးဖပီးမှနမဖေုိရေ်

။နမဖေုိရေ်မလိုအပ်ဟုယူေနသာအြေျက်များရိှပါက 

“မနမဖေုိပါ” ဟူနသာအကွက်ကိုနရွးရေ်။) 

လုပ်သားအင်အားရရှိနိုင်မှု ရှားပါး လုးံဝမရိှ မနမဖေုိပါ  

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုေ်မဟု

တ်နသာအမြေားနေသထွက်ကုေ်

များကုိနရာင်းြေျရေ်နစျးကွက်ရှိမ

ြင်း 

နစျးကွက်မနကာင်း  

နစျးကွက်မရှိ မနမဖေုိပါ  

နစျးကွက်ေုိင်ရာအသိအမမင်ရှိမ

ြင်း 

နစျးကွက်အနမြေအနေကိုနကာင်းစွာေားမလည်  

လုးံဝေားမလည် မနမဖေုိပါ  

လမ်းပေ်းေက်သွယ်နရးအနမြေ

အနေ 
ည့ံ အလွေ်ညံ့ မနမဖေုိပါ  

ကုေ်ကကမ်းရရိှနိုင်မြေင်း 
ကုေ်ကကမ်းရရိှမှုေည်းသည်  

ကုေ်ကကမ်းမရိှပါ မနမဖေုိပါ  

လျှပ်စစ်မီးရရိှနိုင်မြေင်း ပုံမှေ်မရပါ လုးံဝမရပါ မနမဖေုိပါ  

နြေျးနငွရရှိနိုင်မြေင်း 
လိသုနလာက်လယ်ွကူစွာနြေျးနငွမရရိှပါ  

နြေျးနငွမရပါ မနမဖေုိပါ  

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းေည်းပ

ညာေုိင်ရာနှင့်အနသးစား/အ

ေည်းပညာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရးဖံွ့ဖဖိုး

တိုးတက်မှုေုိင်ရာဝေ်နောင်မှုများအလွယ်တကူမရပါ



 

 

ခပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေးာရ 

တဖာ်ခပချေး ်/ 

ွငှ်ရလင်ရချေး ်(အေည်းေံုးတစ်ြေုနှင့်အထက်နရွးနုိင်သ

ည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိြေျတိ်ေက်စစ်နေးဖပီးမှနမဖေုိရေ်

။နမဖေုိရေ်မလိုအပ်ဟုယူေနသာအြေျက်များရိှပါက 

“မနမဖေုိပါ” ဟူနသာအကွက်ကိုနရွးရေ်။) 

လတ်စားစီးပွားနရးဖံွ့ဖဖိုးတိုးတ

က်မှုေုိင်ရာဝေ်နောင်မှုရရှိမြေင်း 

ေည်းပညာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရးဖံွ့ဖ

ြိုးတိုးတက်မှုေုိင်ရာဝေ်နောင်မှုများလုးံဝမရပါ

မနမဖေုိပါ  

အလုပ်နှင့်လုိက်နလျာညီနထွမဖ

စ်နသာ (သ့ုိမဟုတ်) 

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းမပုနုိင်

နသာပညာတစ်ြေုြေုကိုတတ်နမမ

ာက်မြေင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်နမမာက်မြေင်းမရိှ  

လုးံဝမတတ် မနမဖေုိပါ  

အလုပ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်းေည်း  

အလုပ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်းမရိှ မနမဖေုိပါ  

ွင်ရခြစ်…ဦရေည်အုပ်စုတေွရတနွရခခင်ရ - 

ွပ်ြိွပ်ဖအပု်စု၊စို ်ပျေး ို ရတြွရခြူတွရြဟုေ်တသာဝင်တငွွလုပ်ငန်ရြျေးာရလုပ် ုိင်သူအပု်စု၊လူင

ယ်အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက်။       ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် ကျပေ်းအလုပ်သမားများအနေမဖင့် 

ရာသီအလိကု်လပု် ငေ်းများမှာ ဝင်နငွအသင့်အတင့်ရရိှနသာ်လည်းထိလုုပ်ငေ်းများဖပီး 

သွားြေျေိ်တွင် ပုံမှေ်ဝင်နငွ မရှိ နတာ့ပါ။သံုးဘီးေုိင်ကယ်နှင့်အမိ်နေးေုိင်နရာင်းသူများနှင့် 

ဝေ်ထမ်း၊မပည်တွင်းမပည်ပအလုပ်သမား များမှာ 

ဝင်နငွအသင့်အတင့်ရှိနကကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ေ)   တွွ့ှေ တခပာင်ရလုပ်သာရြျေးာရ 

(ေ-၁)  တွွ့ှေ တခပာင်ရသွာရလာြှု ခဖစ်တပါ်လာပံု၊ ပုံစံနှင့် အချေးန်ိ ာလ 

ဇယာရ (၂၄) တွွ့ှေ တခပာင်ရသွာရလာြှု ခဖစ်တပါ်လာပုံ၊ ပုံစံနှင့် အချေးနိ် ာလ 

# ပုံစံ 

အြိ်တ

ောင်စု

အတွအ

ေွ ် 

ခပည်ေွင်ရ ခပည်ပ လူဦရတွ 

 ျေးာ

း 
ြ 

တပါင်

း 

 ျေးာ

း 
ြ 

တပါင်

း 

 ျေးာ

း 
ြ တပါင်ရ 

၁ “တွွ့ှေ တခပာင်ရသွား ၉ ၁ ၁ ၂ ၈ ၂ ၁၀ ၇ ၁၃ ၂၀ 



 

 

# ပုံစံ 

အြိ်တ

ောင်စု

အတွအ

ေွ ် 

ခပည်ေွင်ရ ခပည်ပ လူဦရတွ 

 ျေးာ

း 
ြ 

တပါင်

း 

 ျေးာ

း 
ြ 

တပါင်

း 

 ျေးာ

း 
ြ တပါင်ရ 

လာနေထိငု်သူ” 

တစ်ဦးအေည်းေံု

းရှိနသာအမိ်န

ောင်စုနှင့်လူဦးန

ေ 

၂ 

တ ျေးရွာာခပင်ပသို့တွွ့ှေ တခပာင်ရြှု ာလ 

၃လအထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆လအထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂လအထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂လအထက် ၁ ၁ ၁ ၈ ၂ ၁၀ ၇ ၁၃ ၂၀ 

ွင်ရခြစ်… (၁) အြိ်တထာင်စုစာွင်ရတ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦရေည်အုပ်စုတေွရတနွရခခင်ရ - 

စို ်ပျေး ို ရတြွရခြူတွရြဟုေ်တသာဝင်တငွွလုပ်ငန်ရြျေးာရလုပ် ိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ြှေ်ချေး ်။

 ။နရွှေ့နမပာင်းသွားလာမြေင်း၏တရားဝင်မှုမဝင်မှု၊နရွှေ့နမပာင်းသွားလာသူ၏သနဘာ

ေန္ဒပါမှုမပါမှုစသည်မဖင့်မြေွဲမြေားဘဲ၊ကကာမမင့်ြေျေိ်အေည်းအများမကေ့်သတ်ဘဲ၊မည်သည့အ်နက

ြောင်းအရင်းနကကာင့်နရွှေ့နမပာင်းသွားလာရသည်မဖစ်နစကာမူမူလဌာနေနေသတစ်ြေုမှနိုင်ငံမ

ြားသ့ုိမဖစ်နစ၊မပည်တွင်းတစ်ေယ်တစ်နကကးသ့ုိမဖစ်နစနရွှေ့နမပာင်းသွားလာနေထိငု်သူတိုင်းကုိ“

တွွ့ှေ တခပာင်ရသွာရလာတနထုိင်သူ” 

ဟုသတ်မှတ်သည်။နိုင်ငံနတာ်တာဝေ်၊အဖွဲ့အစည်းတာဝေ်မဖင့်နရွှေ့နမပာင်းအနမြေြေျနေရသူများ

သည်လည်းဤဇယားတွင်အကျုံးဝင်ပါသည်။သားသမီးနှင့်နေွမျ ို းများထံတွင်ြေိုလှုံရေ်၊မီှြေိုရေ်

သွားနရာက်အနမြေြေျနေနသာ၊ကျေ်းမာနရးအရအဖမဲတမ်းနရွှေ့နမပာင်းနေထိင်ုနသာပုဂ္ဂိုလ်များ

သည်ဤဇယားတွင်အကျုံးဝင်ပါသည်။နြေတ္တပညာသွားနရာက်သင်ကကားနေသူများ၊နြေတ္တကျ

ေ်းမာနရးကုသမှြေံယူနေသူများသည်ဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ပါ။ယြေင်ကနရွှေ့နမပာင်းသွား

လာနေထိငု်ြေဲ့နစကာမူယြေုလက်ရိှကာလတွင်မူလဌာနေတွင်မပေ်လည်အနမြေြေျနေထိငု်လျှက်ရှိ



 

 

သူများသည်ဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ပါ။ယြေုလတ်တနလာတွင်ြေရီးယာယီသွားနေသူများ

သည်လည်းဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ပါ။ 

နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက်။       ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် နရွ့နမပာင်းသွားလာမှု(၄၃)စု 

ရှိဖပီးတစ်ဦးအေည်းေံုး သွားနရာက်ကကပါသည်၊နရွ့နမပာင်းသွားလာသူအနရအတွက်မှာ 

မပည်တွင်း ကျား(၁၀)ဦး ၊မ(၉)ဦးနှင့် မပည်ပကျား(၂၀)ဦး ၊မ (၄)ဦး 

စုစုနပါင်း(၄၃)ဦးရှိနကကာင်းနလ့လာနတွ့ ရှိရပါသည်။ 

(ေ-၂)   တွွ့ှေ တခပာင်ရသွာရလာွခခင်ရ၏ အဓိ  အတ  ာင်ရွင်ရ 

ဇယာရ (၂၅) တွွ့ှေ တခပာင်ရသွာရလာွခခင်ရ၏ အဓိ  အတ  ာင်ရွင်ရ 

စ

ဉ် 
အတ  ာင်ရွင်ရ လူဦရတွ 

၁ ပိုမိုနကာင်းမွေ်နသာအလုပ်အကိုင်နှင့်ဝင်နငွအြေွင့်အလမ်းများရှာနဖွရေ် ၁၀ 

၂ နိုင်ငံနရးနှင့်ေုိင်နသာအနကကာင်းရင်း ၀ 

၃ နေသတွင်းပဋိပက္ခမဖစ်ပွားမှုနကကာင့်လံုခြေုံမှုမရိှသည်အ့နကကာင်းရင်း ၀ 

၄ လူမှုနရး၊ကျေ်းမာနရးကိစ္စများနကကာင့် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမျ ို းအမည်ြေွဲမြေားမနဖာ်မပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) 

အနကကာင်းအရင်းကုိနမဖေုိထားမြေင်း/ နမဖေုိလုိမြေင်းမရှိ 

၀ 

ွင်ရခြစ်…အြိ်တထာင်စုစာွင်ရတ ာ ်ယူြှု။ 

နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက်။       ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် နရွ့နမပာင်းသွားလာသူများ၏ အဓိက 

အနကကာင်းအရာမှာ ပိုမိုနကာင်းမွေ်နသာ 

အလုပ်အကိုင်နှင့်ဝင်နငွအြေွင့်အလမ်းများရှာနဖွရေ်မဖစ်နကကာင်း နလ့လာနတွ့ ရှိရပါသည်။ 

(ေ- ၃)    တ ွွှေ့တခပာင်ရလုပ် ိုင်သူြျေးာရြှ ခပန်ပို့တငွ 

ဇယာရ (၂၆)  တွွ့ှေ တခပာင်ရလုပ် ုိင်သူြျေးာရြှ ခပန်ပို့တငွ 

စ

ဉ် 
အတ  ာင်ရအွာ 

အြိ်တထာင်စုအတွအေွ ် 

စုစုတပါင်

း 
ခြင့် 

လ

ေ ်
နိြ့် 

၁ 
မပေ်ပို့နငွကိုမှီြေိုနေရနသာအမိ်နထာင်စုအနရ

အတွက် 
၇ ၀ ၇ ၁ 

၂ 

မပေ်ပို့နငွလမ်းနကကာင်းများ 

က။နငွလွှဲလပု်ငေ်း (ဟွေ်ေီ)  
 

ြေ။ဘဏ်  



 

 

စ

ဉ် 
အတ  ာင်ရအွာ 

အြိ်တထာင်စုအတွအေွ ် 

စုစုတပါင်

း 
ခြင့် 

လ

ေ ်
နိြ့် 

ဂ။လူကကုံမဖင့်လွှဲပို့မြေင်း  

ွင်ရခြစ် … (၁) အိြ်တထာင်စုစာွင်ရ တ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦရေည်အုပ်စု တေွရတနွရခခင်ရ - 

ွပ်ြိွပ်ဖ အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက်။       ။ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် နရွ့နမပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှ 

မပေ်ပို့နငွကို မီှြေိုနေရနသာ မိသားစုအိမ်နထာင်စု(၄၃)စုရှိဖပီး ေိမ့်ပါးသူ(၃၀)စု 

အလယ်အလတ်အေင့်ရှိနသာ အမိ်နထာင်စု(၁၃)စုရှပိါသည်။နငွနကကးများကုိလည်း 

ဘဏ်စေစ်မဖင့် လွှဲနမပာင်းနကကာင်းနလ့လာနတွ့  ရှိရပါသည်။ 

(ဃ) ုန်စည်နှင့် ဝန်တောင်ြှုတစျေးရ ွ ် 

ဇယာရ (၂၇)  ုန်စည်နှင့် ဝန်တောင်ြှု၊ တစျေးရ ွ ်လ ်လြှ်ရြီြှု အတခခအတန 

တစျေးရ ွ ်လ ်လြှ်ရြီ

ြှု 

အနီရေံုရတစျေးရ 

(အနီရေံုရေစ်ခု ိုသာတဖာ်ခပပ

ါွန်) 

အက ီရစာရတစျေးရ ွ ် 

(အဓိ ေစ်ခု ုိသာတဖာ်ခပပါ

ွန်) 

နစျးအမည် (ဖမို့/ ရွာ) ေတ်တလင်းနစျး ရေ်ကုေ်နစျး 

ရွာမှအကွာအနဝး (မိုင်) 

(အေီးစပ်ေံုးတစ်ြေုကိုြေ

ေ့်မှေ်းဖပီးနရွးြေျယ်ရေ်) 

၀မ၁ှမုိင် ၁မ၅ှမုိင်  

၅မ၁ှ၀မုိင် ၁၀မှ၁၅မိုင်  

၁၅မုိင်အထက်  

၀မ၁ှ၀မုိင် ၁၁မ၂ှ၀မုိင် ၂၁

မ၃ှ၀မိုင် ၃၀မ၅ှ၀မုိင်  

၅၁မှ၁၀၀  

၁၀၀မုိင်အထက်  

သယ်ယူပို့နောင်နရးေ

ည်းလမ်း 

နမြေလျင စက်ဘီး  

ေုိင်ကယ်  

ကား/နထာ်လာဂျ ီ  

ရထား သံုးဘီးေုိင်ကယ်  

နလှ စက်နလှ  

နမြေလျင် စက်ဘီး ေုိင်ကယ်

 

ကား/နထာ်လာဂျ ီ  

ရထား သံုးဘီးေုိင်ကယ်

နလှ စက်နလှ  

ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နောင်

မှုရရိှနိုင်မှု(အေည်းေုံး

တစ်ြေုနှင့်အထက်နရွးနုိ

င်သည်။) 

စားနသာက်ကုေ် 

(ကုေ်စိမ်း၊ကုေ်နမြောက်)  

မီးဖုိနြေျာင်သံုးနှင့်အိမ်သုံးပစ္စည်

း အဝတ်အထည်  

နောက်လပု်နရးပစ္စညး်များ၊ပ

ရိနဘာဂများ  

စားနသာက်ကုေ် 

(ကုေ်စိမ်း၊ကုေ်နမြောက်)  

မီးဖုိနြေျာင်သံုးနှင့်အိမ်သုံးပစ္စည်

း အဝတ်အထည် နေ

ာက်လပု်နရးပစ္စညး်များ၊ပရိန

ောဂများ  



 

 

တစျေးရ ွ ်လ ်လြှ်ရြီ

ြှု 

အနီရေံုရတစျေးရ 

(အနီရေံုရေစ်ခု ိုသာတဖာ်ခပပ

ါွန်) 

အက ီရစာရတစျေးရ ွ ် 

(အဓိ ေစ်ခု ုိသာတဖာ်ခပပါ

ွန်) 

ပစ္စညး်စုံဝေ်နောင်မှုစုံရနိုင်  ပစ္စညး်စုံဝေ်နောင်မှုစုံရနိုင်  

နစျးအနမြေြံေအနောက်

အဦ 
နကာင်း သင့် ည့ံ  နကာင်း သင့် ည့ံ  

ဝေ်နောင်မှု နကာင်း သင့် ည့ံ  နကာင်း သင့် ည့ံ  

ွင်ရခြစ်ဦရေည်အုပ်စုတေွရတနွရခခင်ရ - 

ွပ်ြိွပ်ဖအပု်စု၊လယ်သြာရအုပ်စု၊အြျေး ို ရသြီရအုပ်စု၊စို ်ပျေး ို ရတြွရခြူတွရြဟုေ်တသာဝင်တငွွ

လုပ်ငန်ရြျေးာရလုပ် ိုင်သူအုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျက်။ ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် လက်လှမ်းမီှအေီးေံုးနေးမှာ ေတ်တလင်းဖမို့  

နေးမဖစ်ပါသည်။ရွာမှ(၇)မိုင်ြေေ့်ကွာနဝးဖပီး ေုိင်ကယ် ၊သံုးဘီးေုိင်ကယ်နထာ်လာဂျမီျားမဖင့် 

နရာင်းဝယ်နဖာက်ကားနိုင်ပါသည်။ဖမို့နေးတွင် ကုေ်စိမ်းကုေ်နမြောက် အိမ်သုံးပစ္စညး် 

အဝတ်အထည် နောက်လပု်နရးပစ္စညး်များ ပရိနဘာဂပစ္စညး်များနှင့် နေးဝါးများလည်း 

ဝယ်ယူရရှိနိုင်နကကာင်း နလ့လာနတွ့ ရှိရပါသည်။ 

(င) တငွတ  ရလ ်လြှ်ရြီြှုနှင့်ဘဏ်လပု်ငန်ရ 

ဇယာရ (၂၈) တငွတ  ရလ ်လြှ်ရြီြှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်ရ 

တချေးရတငွွွှိနိုင်သ

ည်တ့နွာ 

တငွတ  ရဝန်တ

ောင်ြှုအြျေး ို ရ

အစာရ 

ခပန်လည်တပရ

ေပ်ွြည့ ်

ာလ 

အေိရုနှုန်ရ 

(လ) 

အတပါင်ခံပ

စ္စညရ်လိုအပ်

ြှု 

တချေးရတငွွ

ွန်အခ

 ်အခဲြျေး

ာရ 

အစိုးရဘဏ်(မမေ်

မာ့လယ်ယာဖွံ့ဖဖိ

ုးနရးဘဏ်/မမ

ေ်မာစီ့းပွားနရး

ဘဏ်) 

ကာလတိနုြေျး

နငွ  

ကာလလတ် 

နြေျးနငွ

ကာလရှည်နြေျ

းနငွ  

၃−၆ 

လအတွင်း  

၆လမှတစ်နှ

စ်ထိ တစ်နှ

စ်နှင့်အထက်

 

အတိးုမဲ့  

၁မ၂ှ% ၂

မ၅ှ% ၅မှ

၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိအုပ်သ

ည်  

မလိအုပ်ပါ  

ေည်း 

သည် ရှိ

သည် မ

ရှိပါ  

သမဝါယမနြေျး

နငွ 

ကာလတိနုြေျး

နငွ  

ကာလလတ် 

နြေျးနငွ က

ာလရှည်နြေျး

၃−၆လ 

အတွင်း  

၆လမှတစ်နှ

စ်ထိ တ

စ်နှစ်နှင့်အထ

အတိးုမဲ့  

၁မ၂ှ% ၂

မ၅ှ% ၅မှ

၁၀%  

၁၀%  

လိအုပ်သ

ည်  

မလိအုပ်ပါ  

ေည်း 

သည် ရှိ

သည် မ

ရှိပါ  



 

 

တချေးရတငွွွှိနိုင်သ

ည်တ့နွာ 

တငွတ  ရဝန်တ

ောင်ြှုအြျေး ို ရ

အစာရ 

ခပန်လည်တပရ

ေပ်ွြည့ ်

ာလ 

အေိရုနှုန်ရ 

(လ) 

အတပါင်ခံပ

စ္စညရ်လိုအပ်

ြှု 

တချေးရတငွွ

ွန်အခ

 ်အခဲြျေး

ာရ 

နငွ  က်  ထက်  

ပုဂ္ဂလကိဘဏ် 

ကာလတို 

နြေျးနငွ က

ာလလတ် 

နြေျးနငွ က

ာလရှည်နြေျး

နငွ  

၃−၆လအတွ

င်း  

၆လမှတစ်နှ

စ်ထိ တ

စ်နှစ်နှင့်အထ

က်  

အတိးုမဲ့  

၁မ၂ှ% ၂

မ၅ှ% ၅မှ

၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိအုပ်သ

ည်  

မလိအုပ်ပါ  

ေည်း 

သည် ရှိ

သည် မ

ရှိပါ  

ပုဂ္ဂလကိအနသး

စားနြေျးနငွဝေ်န

ောင်မှုကဏ္ဍ 

ကာလတို 

နြေျးနငွ က

ာလလတ် 

နြေျးနငွ က

ာလရှည်နြေျး

နငွ  

၃−၆လအတွ

င်း  

၆လမှတစ်နှ

စ်ထိ တ

စ်နှစ်နှင့်အထ

က်  

အတိးုမဲ့  

၁မ၂ှ% ၂

မ၅ှ% ၅မှ

၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိအုပ်သ

ည်  

မလိအုပ်ပါ  

ေည်း 

သည် ရှိ

သည် မ

ရှိပါ  

အဖွဲ့အလိုက်နငွ

စ/ု 

နငွနြေျးအစီအစ

ဉ် 

ကာလတို 

နြေျးနငွ က

ာလလတ် 

နြေျးနငွ က

ာလရှည်နြေျး

နငွ  

၃−၆လအတွ

င်း  

၆လမှတစ်နှ

စ်ထိ တ

စ်နှစ်နှင့်အထ

က်  

အတိးုမဲ့  

၁မ၂ှ% ၂

မ၅ှ% ၅မှ

၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိအုပ်သ

ည်  

မလိအုပ်ပါ  

ေည်း 

သည် ရှိ

သည် မ

ရှိပါ  

နငွနြေျးနပးသူ 

ကာလတို 

နြေျးနငွ က

ာလလတ် 

နြေျးနငွ က

ာလရှည်နြေျး

နငွ  

၃−၆လအတွ

င်း  

၆လမှတစ်နှ

စ်ထိ တ

စ်နှစ်နှင့်အထ

က်  

အတိးုမဲ့  

၁မ၂ှ% ၂

မ၅ှ% ၅မှ

၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိအုပ်သ

ည်  

မလိအုပ်ပါ  

ေည်း 

သည် ရှိ

သည် မ

ရှိပါ  

အနပါင်ေုိင် 
ကာလတို 

နြေျးနငွ က

၃−၆လအတွ

င်း  

အတိးုမဲ့  

၁မ၂ှ% ၂

လိအုပ်သ

ည်  

ေည်း 

သည် ရှိ



 

 

တချေးရတငွွွှိနိုင်သ

ည်တ့နွာ 

တငွတ  ရဝန်တ

ောင်ြှုအြျေး ို ရ

အစာရ 

ခပန်လည်တပရ

ေပ်ွြည့ ်

ာလ 

အေိရုနှုန်ရ 

(လ) 

အတပါင်ခံပ

စ္စညရ်လိုအပ်

ြှု 

တချေးရတငွွ

ွန်အခ

 ်အခဲြျေး

ာရ 

ာလလတ် 

နြေျးနငွ က

ာလရှည်နြေျး

နငွ  

၆လမှတစ်နှ

စ်ထိ တ

စ်နှစ်နှင့်အထ

က်  

မ၅ှ% ၅မှ

၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

မလိအုပ်ပါ  သည် မ

ရှိပါ  

မိတ်နေွနှင့်နေွ

မျ ို းများ 

ကာလတို 

နြေျးနငွ က

ာလလတ် 

နြေျးနငွ က

ာလရှည်နြေျး

နငွ  

၃−၆လအတွ

င်း  

၆လမှတစ်နှ

စ်ထိ တ

စ်နှစ်နှင့်အထ

က်  

အတိးုမဲ့  

၁မ၂ှ% ၂

မ၅ှ% ၅မှ

၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိအုပ်သ

ည်  

မလိအုပ်ပါ  

ေည်း 

သည် ရှိ

သည် မ

ရှိပါ  

ွင်ရခြစ်      (၁) ဦရေည်အုပ်စုတေွရတနွရခခင်ရ - 

ွပ်ြိွပ်ဖအပု်စု၊လယ်သြာရအုပ်စု၊အြျေး ို ရသြီရအုပ်စု၊စို ်ပျေး ို ရတြွရခြူတွရြဟုေ်တသာဝင်တငွွ

လုပ်ငန်ရြျေးာရလုပ် ိုင်သူအုပ်စု၊ (၂) သ ်ေုိင်ွာတငွတ  ရဝန်တောင်ြှုတပရတသာအဖွဲ့ြျေးာရ။ 

ြှေ်ချေး ်။။ခြန်ြာ့စီရပွာရတွရဘဏ်၏သေ်ြှေ်ချေး ်အွ ာလေိတုချေးရတငွေုိသည်ြှာအနည်ရ

ေံုရေစ်ွ ်ြှအြျေးာရေံုရေစ်နှစ်အထ၊ိ ာလလေ်တချေးရတငွေုိသည်ြှာ၃နှစ်ြှ၅နှစ်အထိ၊ ာ

လွှညတ်ချေးရတငွေုိသည်ြှာ၅နှစ်ြှ၁၀နှစ်အထဟုိသေ်ြှေ်ထာရပါသည်။အ ယ်၍၁၀နှစ် ာ

လအထ ်ွှည ် ာစွာတချေးရတပရတသာတချေးရတငွြျေးာရွိှခဲ့တသာ ာလွှညတ်ချေးရတငွေွင်သာထည့်သွ

င်ရတပရွန်ခဖစ်ပါသည်။ 

နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက်။    ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် နြေျးနငွရရိှနိုင်နသာနေရာ ဌာေများမှာ 

မမေ်မာလ့ယ်ယာ ဖံွ့ဖဖိုးနရးဘဏ်၊ပုဂ္ဂလကိ အနသးစားနြေျးနငွဝေ်နောင်မှု 

အဖွဲ့အစည်းအဖဲွ့အလုိက်နငွစုအစီအစဉ်၊ နငွနြေျးနပးသူ၊အနပါင်ေုိင်များမှ 

ကာလတိနုြေျးနငွများကို ရရှိနကကာင်းနလ့လာနတွ့ ရှိရပါသည်။ 

(စ)  ပေ်ဝန်ရ ျေးင်နှင့် သဘာဝွင်ရခြစ်ြျေးာရ စီြံခန့်ခွဲြှု 

(စ-၁)ပေ်ဝန်ရ ျေးင်နှင့်သဘာဝွင်ရခြစ်ြျေးာရစီြံခန့်ခဲွြှုအေွ ်လ ်ွိှအတလ့အ ျေးင့်နှင့် အခ ်အခဲြျေးာရ 

ဇယာရ(၂၉) သဘာဝပေ်ဝန်ရ ျေးင်နှင့် သဘာဝွင်ရခြစ် စီြံခန့်ခွဲြှုအေွ ် 

လ ်ွိှအတလ့အ ျေးင့်နှင့် အခ ်အခဲြျေးာရ 



 

 

အတခခအတန အခ ်အခဲ 

အန္တွာယ်ွိှြှု 

(အခ ်အခဲ “ွှိ” 

ဟုတခဖေုိထာရပါ တခဖေုိွန်။ 

“ြွှိ” 

ဟုတခဖေုိထာရပါ တခဖွန်ြလို။)) 

နမမေီကသဇာအနမြေအနေ ရှိ မရှိ  မမင့် လတ် ေိမ့်  

အပင်မျ ို းစိတ်များ ရှိ မရှိ  မမင့် လတ် ေိမ့်  

ဖျက်ပိုးနှင့်နရာဂါကာကွယ်ထေိ်းြေ

ျုပ်မှု 
ရှိ မရိှ  မမင့် လတ်  ေိမ့်  

နရအရင်းအမမစ် ရှိ မရှိ  မမင့် လတ် ေိမ့်  

ငါးမျ ို းကွဲများ ရှိ မရှိ  မမင့် လတ် ေိမ့်  

အမြေားတိရစ္ဆာေ်မျ ို းကဲွများ ရှိ မရှိ  မမင့် လတ် ေိမ့်  

စွေ့်ပစ်ပစ္စညး်စီမံြေေ့်ြေွဲမှု ရှိ မရိှ  မမင့် လတ် ေိမ့်  

ွင်ရခြစ်ဦရေည်အုပ်စုတေွရတနွရခခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖအပု်စု၊လယ်သြာရအုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျက်။ ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် 

စုိက်ပျ ို းနမမဩဇာအနမြေအနေမှာအသင့်အတင့်နကာင်းမွေ်ပါသည်။မမတ်မျို းနွယ်ဝင်သဘာဝမျို းစိတ်မျ

ားအသင့်အတင့်ရိှပါသည်။သီးနံှဖျက်ပုိးများ 

လည်းအေည်းငယ်ကျနရာက်တတ်ဖပီးထိေ်းြေျု ပ်နုိင်သည်အနမြေအနေတွင်ရိှပါသည်။နရအရင်း 

အမမစ်အနေမဖင့် ေည်နရရသည့အ်တွက်သင့်တင့်နကာင်းမွေ်စွာလုပ်ကိုင်နိုင်ပါသည်။ 

(ေ)ပညာတွရ 

(ေ-၁)ပညာတွရနှင့်စာေေ်တခြာ ်ြှု 

ဇယာရ (၃၀)ြူလေန်ရ၊အလယ်ေန်ရ၊အထ ်ေန်ရနှင့်ေ ္ကသုိလ်အေင့်စာေေ်တခြာ ်ြှုနှုန်ရ 

အေန်ရပညာမပီရတခြာ ်ြှု  ျေးာရ ြ တပါင်ရ 

စာမတတ်သူဦးနရ    

မူလတေ်းအေင့်ရှိသူဦးနရ ၂၂၀ ၂၀၀ ၄၂၀ 

အလယ်တေ်းအေင့်ရှိသူဦးနရ ၂၀၀ ၁၅၀ ၃၅၀ 

အထက်တေ်းအေင့်ရှိသူဦးနရ ၃၀၀ ၄၁၀ ၇၁၀ 

တက္ကသုိလ်/နကာလိပ်အေင့်ရှိသူဦးန

ေ 
၅၀ ၇၇ ၁၂၇ 

ွင်ရခြစ်  အြိ်တထာင်စုစာွင်ရ တ ာ ်ယူြှု။ 

ြှေ်ချေး ်။    ။ ဤဇယာရ ုိ ခဖည့သွ်င်ရွာေွင် ခပည်တထာင်စုသြ္မေ ခြန်ြာနိုင်ငံတော်အစုိရွ၊ 

ပညာတွရ ဝန်က ီရဌာနြှ အသိအြှေ်ခပုထာရတသာ အေန်ရပညာ 



 

 

ေ ်တွာ ်မပီရ/ေ ်တွာ ်ေဲသူြျေးာရ ိုသာ ခဖည့် သွင်ရွန်ခဖစ်ပါသည်။  

တဖာ်ခပပါအချေး ်နှင့်  ို ်ညခီျေးင်ရြွှိခဲ့တသာ် ဇယာရေွင် ခဖည့သွ်င်ရခခင်ရြွှိဘဲ တလ့လာ 

တေွ့ွှိချေး ်ေွင်သာ ြှေ်ချေး ်အတနခဖင့် တဖာ်ခပွန် ခဖစ်ပါသည်။ 

အေန်ရပညာမပီရတခြာ ်ြှုေုိသည်ြှာ ေစ်ဦရ ေစ်တယာ ်၏ ဘဝေွင် 

သင်ယူတလ့လာခဲ့တသာ တနာ ်ေံုရပညာတွရအေင့်/ အတခခအတန ို ေုိလုိပါသည်။  

ဥပြာ - ယခု စာွင်ရတ ာ ်ယူချေးနိ်ေွင် အဋ္ဌြေန်ရ (Grade 8) ေွင် 

ပညာသင်  ာရတနသည်ပါ  “အလယ်ေန်ရအေင့်ွိှသူဦရတွ” ေွင်လည်ရတ ာင်ရ 

ေေိယေန်ရ(Grade 3) ေွင်ပညာသင်  ာရတနပါ  (သ့ုိြဟုေ်) 

တွရေေ်ဖေ်ေေ်အေင့်သာ (ဥပြာ-ဘုန်ရက ီရတ ျေးာင်ရထွ ်) ွှိသည်ေုိပါ  “ြူလေန်ရ 

အေင့်ွိှသူဦရတွ” ေွင်သာ ထည့်သွင်ရွပါြည်။ “ဘုန်ရက ီရတ ျေးာင်ရသင်ပညာတွရ (ဘ -

တ ျေးာင်ရ)” ုိ ေည်ရပူရခဲ့၊ ေည်ရပူရေဲခဖစ်ပါ  သ ်ေုိင်ွာအေန်ရပညာအေင့်အလိ ု် 

ထည့်သွင်ရွပါြည်။ စေုေ္ထေန်ရ (Grade4)တအာင်ခြင်မပီရ 

အလယ်ေန်ရပညာေ ်လ ်သင်  ာရခခင်ရြွှိပါ  “ြူလေန်ရ အေင့်ွိှသူဦရတွ” 

ေွင်သာထည့်သွင်ရွပါြည်။အတခခခံပညာြူလေန်ရပညာ ုိ 

သင်ယူမပီရေံုရသင့်သည့အ် ာွယ် ို တ ျေးာ်လနွ်မပီရ ခဖစ်တသာ်လည်ရ စာလုရံဝ ြေေ်ပါ  

“စာြေေ်သူဦရတွ” ေွင်သာ ခဖည့သွ်င်ရွန် ခဖစ်ပါသည်။ 

နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက်။    ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် စာမတတ်သူမရှိပါ။မူလတေ်းအေင့်တွင် 

ကျား(၂၂၀)ဦး မ(၂၀၀)ဦး အလယ်တေ်းေင့်တွင် ကျား (၂၀၀)ဦး မ (၁၅၀)ဦး 

အထက်တေ်းေင့်တွင် ကျား (၃၀၀)ဦး မ(၄၁၀)ဦး၊တက္ကသုိလ်အေင့်ပီးနမမာက်သူ 

ကျား(၅၀)ဦး မ (၇၇)ဦးရိှနကကာင်း နလ့လာ နတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ေ-၂)    တ ျေးာင်ရေ ်နှုန်ရ 

ဇယာရ (၃၁) တ ျေးာင်ရေ ်နှုန်ရ 

ပညာတွရအေင့်အေန်ရ  ျေးာရ ြ တပါင်ရ 

မူလတေ်း ၅၀ ၇၇ ၁၂၇ 

အလယ်တေ်း ၁၁၀ ၁၅၉ ၂၆၉ 

အထက်တေ်း ၅၀ ၆၂ ၁၁၂ 

တက္ကသုိလ်/နကာလိပ် ၄ ၄ ၈ 

ွင်ရခြစ်  (၁) တ ျေးာင်ရဝင်စာွင်ရ၊ (၂) ေယ်အိြ်ြှူရြျေးာရ။ 

ြှေ်ချေး ်။    ။ဤဇယာရ ုိ ခဖည့သွ်င်ရွာေွင် ခပည်တထာင်စုသြ္မေ ခြန်ြာနုိင်ငံတော်အစုိရွ၊ 

ပညာတွရဝန်က ီရ ဌာနြှ အသိအြှေ်ခပုထာရတသာ စာသင်တ ျေးာင်ရြျေးာရ၊ 



 

 

ေ ္ကသုိလ်တ ာလိပ်ြျေးာရေွင် ပညာေ ်တွာ ်တန သူြျေးာရ ုိသာ 

ခဖည့သွ်င်ရွန်ခဖစ်ပါသည်။ ၄င်ရအခပင် “ဘုန်ရက ီရတ ျေးာင်ရသင်ပညာတွရ”  ို သင်ယူေည်ရပူရ 

တနတသာ တ ျေးာင်ရသူ/သာရြျေးာရ ုိ အတခခခံပညာဦရစီရဌာနြှ သေ်ြှေ်ထာရတသာ 

ပညာတွရစနစ်/အေင့် သေ်ြှေ်ချေး ်ြျေးာရနှင့်အညီ သေ်ြှေ်ခဖည့သွ်င်ရွန် ခဖစ်ပါသည်။ 

နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက်။ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာနကျးရွာတွင်နကျာင်းနေအရွယ်ပညာသင်ကကားမှု

နကျာင်းတက်နှုေ်း မှာ မူလတေ်းတွင် ကျား(၅၀)၊မ(၇၇)ဦး၊အလယ်တေ်းတွင် ကျား(၁၁၀)ဦး 

မှ (၁၅၉) ဦး အထက်တေ်း တွင် ကျား(၅၀) မ(၆၂)ဦး စုစုနပါင်း  နကျာင်းတက်သူဦးနရ 

(၅၀၈)ဦးရိှဖပီး တက္ကသုိလ်တက်သူ(၈)ဦး ရှိပါသည်။ 

(ေ-၃) စာသင်တ ျေးာင်ရတောင်အတခခအတနနှင့်ဝန်တောင်ြှုြျေးာရ 

ဇယာရ (၃၂) စာသင်တ ျေးာင်ရတောင်အတခခအတနနှင့်ဝန်တောင်ြှုြျေးာရ 

အတ  ာင်ရအွာ (၁) (၂) (၃) 

က။နကျာင်းအေင့် 

မူလတေ်း မူလေွ် အ

လယ်တေ်း(ြဲွေ) အ

လယ်တေ်း အထ

က်တေ်း(ြေွဲ) အထ

က်တေ်း  

မူလတေ်း မူလေွ် အ

လယ်တေ်း(ြဲွေ) အ

လယ်တေ်း အထ

က်တေ်း(ြေွဲ) အထ

က်တေ်း  

မူလတေ်း မူလေွ် အ

လယ်တေ်း(ြဲွေ) အ

လယ်တေ်း အထ

က်တေ်း(ြေွဲ) အထ

က်တေ်း  

ြေ။ရွာမှအကွာအနဝး 

(မိုင်) 

၀မ၁ှမုိင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင်  

၂၀မုိင်အထက်  

၀မှ၁မုိင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင်  

၂၀မုိင်အထက်  

၀မ၁ှမုိင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင်  

၂၀မုိင်အထက်  

ဂ။သယ်ယူပို့နောင်

နရးဝေ်နောင်မှု 

နမြေလျင်  

စက်ဘီး  

ေုိင်ကယ် ကား  

နမြေလျင်  

စက်ဘီး  

ေုိင်ကယ် ကား  

နမြေလျင်  

စက်ဘီး  

ေုိင်ကယ် ကား  

ဃ။စာသင်နကျာင်း

၏စုစုနပါင်းကကမ်းြေင်

းဧရိယာ 

(စတုရေ်းနပ)* 

၁၈၀၀ ၀ ၀ 

င။အမိုး၊ေံရံ၊အြေင်း

အရည်အနသွး 
နကာင်း သင့် ည့ံ  နကာင်း သင့် ည့ံ  နကာင်း သင့် ည့ံ  

စ။နကျာင်းသံုးပရိန

ောဂလံုနလာက်မှု 

လုနံလာက်မှုရှိသည်

 

မလုနံလာက်ပါ  

လုနံလာက်မှုရှိသည်

 

မလုနံလာက်ပါ  

လုနံလာက်မှုရှိသည်

 

မလုနံလာက်ပါ  



 

 

အတ  ာင်ရအွာ (၁) (၂) (၃) 

ေ။နကျာင်းအမ်ိသာ

အနမြေအနေ 

နကာင်း သင့် ည့ံ

မရှိ  

နကာင်း သင့်

ည့ံ မရှိ  

နကာင်း သင့် ည့ံ

မရှိ  

စျ။နကျာင်းအာဟာ

ရတိုက်နကျွးမှု 

တိုက်နကျွးမှုရိှသည်

 

တိုက်နကျွးမှုမရိှပါ  

တိုက်နကျွးမှုရိှသည်

 

တိုက်နကျွးမှုမရိှပါ  

တိုက်နကျွးမှုရိှသည်

 

တိုက်နကျွးမှုမရိှပါ  
ဇ။နကျာင်းေရာ/မဦးန

ေ 
ကျား မ နပါင်း ကျား မ နပါင်း ကျား မ နပါင်း 

အစိုးရြေေ့် ၁၃ ၂၆ ၃၉ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

နကျးရွာြေေ့် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ွင်ရခြစ်   (၁) ဦရေည်အုပ်စု တေွရတနွရခခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) ြိဘေွာအသင်ရ။ 

ြှေ်ချေး ်။      ။ တ ျေးရ ာွာေွင် စာသင်တ ျေးာင်ရြွှိပါ  ( ၊ ခ၊ ေ)  ုိသာ တခဖေုိွပါြည်။ 

စာသင်တ ျေးာင်ရ၏ စုစုတပါင်ရ  ြ်ရခင်ရဧွယိာ (စေုွန်ရတပ = အလျေးာရ ×အနံ) သည် စာသင် 

တ ျေးာင်ရေစ်တ ျေးာင်ရအေွင်ရွှိ တ ျေးာင်ရအတော ်အဦအာရလုံရ၏ စုစုတပါင်ရဧွယိာ ုိ 

ေုိလုိသည်။ 

နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက်။ ။ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် အထက်တေ်းအေင့် 

နကျာင်းတစ်နကျာင်း ရှိပါသည်။စာသင်နကျာင်းသည် ရွာ၏အလယ်တွင်ရှိဖပီး 

နကျာင်းသား/သူများသည် နမြေလျင်၊စက်ဘီး၊ေုိင်ကယ်များမဖင့် 

နကျာင်းတက်ကကပါသည်။စာသင်နကျာင်းနောင်(၅)နောင်ရှိပါသည်။အလျားနပ 

(၁၀၀)ြေေ့နှင့်အေံနပ(၅၀)ြေေ့် နှစ်နောင်နှင့် 

အလျားနပ(၅၀)ြေေ့်နှင့်အေံ(၃၀)ြေေ့်(၂)နောင်၊အလျား 

နပ(၃၀)နှင့်အေံ(၃၀)ြေေ့်တစ်နောင်ရှိပါသည်။ 

(ေ-၄)  ပညာတွရ အခ ်အခဲနှင့် ခပဿနာြျေးာရ 

ဇယာရ (၃၃) ပညာတွရ အခ ်အခဲနှင့် ခပဿနာြျေးာရ 

အခ ်အခဲ/ ခပဿနာ ွငှ်ရလင်ရချေး ် 

နကျာင်းေရာ/မရရှိနုိင်မှု 
လုနံလာက် မလုနံလာက

 

တပည့် - ေရာအြေျ ို း 
၄၀: ၁နအာက် ၄၀: 

၁အထက်  

မူလတေ်းပညာနကျာင်းထွက်နှုေ်း မရှိ ေည်း လတ များ  

မသေ်စွမ်းသူများအတွက်ပညာနရးအထူးအစီအစဉ် ရှိ မရှိ  

နကျာင်းသံုးစာအပု်နှင့်စာနရးကိရိယာ လုနံလာက် မလုနံလာက်



 

 

အခ ်အခဲ/ ခပဿနာ ွငှ်ရလင်ရချေး ် 

 

ေင်းရဲနသာမိသားစုများအတွက်နကျာင်းစရိတ်မတတ်နိုင်

မှု 
မမင့် အသင့်အတင့်  

နကျာင်းအားကစားေုိင်ရာပစ္စညး်များလက်လမှ်းမီမှု မရှိ ေည်း  

မိဘေရာအသင်း၏အြေေ်းကဏ္ဍ နကာင်း သင့် ည့ံ  

 

ွင်ရခြစ်      (၁) ဦရေည်အုပ်စု တေွရတနွရခခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖ အပု်စု၊ (၂) ြိဘေွာအသင်ရ။ 

နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက်။   ။ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် အထက်တေ်းအေင့်နကျာင်းအတွက် 

ေရာမကကီးအပါအဝင် ေရာ/ေရာမ(၃၉)ဦးရိှပါသည်။သင်ကကားနရးအတွက် 

လုနံလာက်မှုရှိပါသည်။ မူလတေ်းနကျာင်းသား/သူမရိှပါ။စာနရးကိရိယာသံုးစွဲမှု 

အသင့်အတင့်ရှိပါသည်။ 

(ဇ)    ျေးန်ရြာတွရနှင့် အာဟာွ 

(ဇ-၁)    အခဖစ်ြျေးာရတသာ တွာေါြျေးာရ 

ဇယာရ (၃၄) အခဖစ်ြျေးာရတသာ တွာေါြျေးာရ 

# တွာေါ ပျေး ံ့ န့ံှြှု/ခဖစ်ပွာရြှု 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းနလျှာ မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၂ နသွးလွေ်တုပ်နကွး မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၃ ငှက်ဖျား မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၄ 
အသက်ရှူလမ်းနကကာင်းကူးစက်နရာ

ဂါ 
မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၅ 

HIV, AIDS, 

လိင်မှတေင့်ကူးစက်နိုင်နသာနရာဂါမ

ျား 

မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၆ တီဘီ မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၇ ေီးြေျ ို  မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၈ နသွးတိုး မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၉ အသည်းနရာဂါ ( ဘီ၊စီ) မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၁၀ အာဟာရြေျ ို ့တဲ့မှု မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၁၁ အမြေားကူးစက်နုိင်နသာနရာဂါများ မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

ွင်ရခြစ်  (၁) ဦရေည်အပု်စု တေွရတနွရခခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖ အပု်စု၊ အြျေး ို ရသြီရ အပု်စု (၂) 

တ ျေးရလ ် ျေးန်ရြာ တွရဌာန/တ ျေးရလ ် ျေးန်ရြာတွရ ဌာနခဲွ။ 



 

 

နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက်။ ။ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင ် နရာဂါမဖစ်ပွားမှုအနေမဖင့် 

ဝမ်းပျက်ဝမ်းနလျာ၊နသွးလွေ် တုပ်နကွး၊ေင်တုတ်နကွးနရာဂါများ အသင့်အတင့်မဖစ်ကကဖပီး 

HIV/AIDSနရာဂါမဖစ်ပွားမှုမရိှပါ။ 

အသက်ရှုလမ်းနကကာင်း၊တီဘီ၊အသည်းနရာဂါ၊ေီးြေျ ို ၊နသွးြေျ ို နှင့် ဂျ ို က်သုိးကဲ့သ့ုိနသာ 

ကူးစက်နရာဂါ များလည်း အသင့်အတင့်မဖစ်ပွားနကကာင်းနလ့လာနတွ့ ရှိရပါသည်။ 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့တသာ (၁၂) လအေွင်ရ  ာ ွယ်တေရထိုရနှံြှု 

ဇယာရ (၃၅)  လွန်ခဲ့တသာ (၁၂) လအေွင်ရ  ာ ွယ်တေရထိုရနှံြှု 

စ

ဉ် 
 ာ ွယ်တေရထိုရခခင်ရ (ွှိ၊ြွှိအြှန်ခခစ်ွန်) ွှ ိ ြွှိ 

၁ အေုတ်နရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၂ ေံုေ့ုိ၊ကကက်ညာှ၊နမးြေိုင်နှင့်အသည်းနရာင်အသားဝါ ရှိ  မရှိ  

၃ ပိုလီယုိနရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၄ နမးြေိုင် (ကိုယ်ဝေ်နောင်ကာလအတွင်း) ရှိ  မရှိ  

၅ ဝက်သက်နရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၆ အမြေားစုနပါင်းကာကွယ်နေးထိးုနှံမှု ရှိ  မရှိ  

၇ 
အာဟာရမှတ်တမ်းယူမှု 

(အရပ်အမမင့်၊အနလးြေျေ်ိ၊လက်နမာင်းပတ်) 
ရှိ  မရှိ  

၈ အာဟာရပညာနပးအစီအစဉ် ရှိ  မရှိ  

ွင်ရခြစ်(၁) ဦရေည်အုပ်စု တေွရတနွရခခင်ရ ွပ်ြိွပ်ဖ အပု်စု၊ အြျေး ို ရသြီရ အပု်စု၊ (၂) 

တ ျေးရလ ် ျေးန်ရြာ တွရဌာန/တ ျေးရလ ် ျေးန်ရြာတွရဌာနခဲွ။ 

နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက်။ ။ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေမှ 

နိုင်ငံနတာ်စီမံြေျက် မဖင့်သတ်မှတ်ကာလများမှာ သက်ေုိင်ရာနရာဂါများအလုိက် 

ကာကွယ်နေးထိးုနှံတိကု်နကျွးနပးမြေင်း အဟာရမှတ်တမ်းယူမြေင်းပညာနပးနဟာနမပာပွဲများ 

မပုလုပ်နကကာင်း နလ့လာနတွ့ ရှိရပါသည်။ 

(ဇ-၃)   ျေးန်ရြာတွရအတထာ ်အပံ့ြျေးာရ(တေရရုံ/တေရတပရခန်ရြျေးာရ) 

ဇယာရ (၃၆)  ျေးန်ရြာတွရ အတထာ ်အပံ့နှင့် ဝန်တောင်ြှုြျေးာရ 

 ျေးန်ရြာတွရဝန်တောင်ြှု ခွီရအ ွာအတဝရ (ြိုင်) အခန်ရ/ ုေင်လုံတလာ ်ြှု 

နကျးလက်ကျေ်းမာနရး 

ဌာေ/ ဌာေြေွဲ 

၀မ၁ှမုိင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၃မိုင်မှ၅မုိင်  

၅မိုင်မှ၁၀မိုင်  

၁၀မိုင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ  



 

 

 ျေးန်ရြာတွရဝန်တောင်ြှု ခွီရအ ွာအတဝရ (ြိုင်) အခန်ရ/ ုေင်လုံတလာ ်ြှု 

တိုက်ေယ်နေးရံု 

၀မ၁ှမုိင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၃မိုင်မှ၅မုိင်  

၅မိုင်မှ၁၀မိုင်  

၁၀မိုင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ  

ဖမို့ေယ်နေးရုံ 

၀မ၁ှမုိင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၃မိုင်မှ၅မုိင်  

၅မိုင်မှ၁၀မိုင်  

၁၀မိုင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ  

နေးေုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအေီးအေားတွင်နေးေုိင်

ရှိသည်  

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအေီးအေားတွင်နေးေုိင်

မရှိပါ  

နေးေုိင်တွင်နေးဝါးများကုိစ

ေစ်တကျသုိနလှာင်ထားသည်  

နေးေုိင်တွင်နေးဝါးများကုိစ

ေစ်တကျသုိနလှာင်ထားမြေင်းမရိှ

ပါ  

ွင်ရခြစ်  (၁) ဦရေည်အုပ်စု တေွရတနွရခခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေး ို ရသြီရ အပု်စု၊ (၂) 

တ ျေးရလ ် ျေးန်ရြာ တွရဌာန/တ ျေးရလ ် ျေးန်ရြာတွရ ဌာနခဲွ။ 

နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက်။    ။ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် ကျေ်းမာနရးအနထာက်အပံ့များအမဖစ် 

ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာနကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေရိှပါသည်။အြေေ်း၊ကုတင်လုံနလာက်မှုမရှ

ိနသးပါ။ဖမို့ေယ်နေးရံုသ့ုိ(၇) မိုင်ြေေ့်ကွာနဝးဖပီး 

အြေေ်းကုတင်လုံနလာက်မှုရှိပါသည်။နတာင်ညို တိုက်ေယ်နေးရုံသ့ုိ(၃)မိုင်ြေေ့် ကွာနဝးဖပီး 

အြေေ်းကုတင်လုံနလာက်မှုမရှိနသးပါ။ရွာတွင်နေးေုိင်(၂)ေုိင်ရှိ၍နေးဝါးအလွယ်တကူ 

ဝယ်ယူ၍ရနိုင်ပါသည်။နေးေုိင်များတွင် နေးဝါးအလွယ်တကူဝယ်ယူ၍ 

ရနုိင်ပါသည်။နေးေုိင်များ တွင် နေးဝါးသုိနလှာင်ထားမှုမှာ 

အသင့်အတင့်နကာင်းမွေ်နကကာင်းနလ့လာနတွ့ ရှိရပါသည်။ 

(ဈ) တွနငှ့်ပေ်ဝန် ျေးင် သန့်ွငှ်ရတွရ 

(ဈ-၁) တသာ ်သံုရတွ ွွှိြှု 

ဇယာရ (၃၇) တသာ ်သံုရတွ ွွှိနိုင်ြှု 



 

 

တွွွှိနိုင်ြှု 

အသံုရခပု

တသာ 

အြိ်တထ

ာင်စု 

တသာ ်သံုရတွ 

အွည်အတသွရ 

စြ်ရ သပ် 

စစ်တေရထာရြှု 

(စနစ်ေ ျေး 

စြ်ရသပ်စစ်တေရ

ထာရြှု ွှပိါ  “ွှိ”၊ 

ြွှိပါ  “ြွှိ” ) 

တွ အွည်အတသွရ 

(တသာ ်သံုရတွ 

အွည် အတသွရ 

စြ်ရသပ်စစ်တေရထာရ

ြှုေွင် “ွှ”ိ ဟု 

တခဖေုိထာရပါ  

တခဖေုိွန်။ “ြွှိ” ဟု 

တခဖေုိထာရ ပါ  

တခဖွန်ြလို) 

တသာ ်သံုရတွ 

ွွိှ နိုင်ြှုနှင့် 

လုတံလာ ် ြှု 

အတခခအတန 

(ွာသီြတ ာွရ 

ွပါ  တနွ၊ 

ြိုရနှင့် တောင်ရ 

ွာသီသံုရြျေး ို ရလုံရ

 ို 

တွာရတပရပါွန်) 

နရတွင်း ၃ ရှိ မရိှ  

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နနွ  

မိုး  

နောင်း  

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ် 
၅၀ ရှိ မရိှ  

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နနွ  

မိုး  

နောင်း  

အဝီစိတွင်း/  

တုံကင် 
၅ ရှိ မရိှ  

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နနွ  

မိုး  

နောင်း  

မိုးနရ 

သုိနလှာင်က

ေ်  

၀ ရှိ မရိှ  

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နနွ  

မိုး  

နောင်း  

မမစ်/နြေျာင်းန

ေ 

၀ 

 
ရှိ မရိှ  

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နနွ  

မိုး  

နောင်း  

 

နရကေ် ၂ ရှိ မရိှ  

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နနွ  

မိုး  

နောင်း  

စိမ့်စမ်းနရ ၀ ရှိ မရိှ  

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နနွ  

မိုး  

နောင်း  



 

 

ွင်ရခြစ် (၁) အြ်ိတထာင်စုစာွင်ရ တ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦရေည်အုပ်စု တေွရတနွရခခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖ 

အပု်စု၊ အြျေး ို ရသြီရ အပ်ုစု၊ (၃) တ ျေးရ ာွာသယံဇာေခပတခြပုံ။ 

နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက်။ ။ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် 

အများသံုးနရတွင်းသံုးစွဲသူအေည်းငယ်သာရှိဖပီး 

ကိုယ်ပိုင်စက်တပ်အဝီစိတွင်းသံုးစဲွသူ(၂၄၉)ဦး၊ကုိယ်ပိုင်အဝီစိတုံကင်သံုးစဲွသူ 

(၄၆)ဦးရှိပါသည်။သံုးနရနှင့်နသာက်နရနပါများ အလံုအနလာက်ရရှိနကကာင်း 

နလ့လာနတွ့ ရှိရပါသည်။ 

(စျေး-၂) သန့်ွငှ်ရတွရအတခခအတန (အြိ်သာအြျေး ို ရအစာရနှင့်အိြ်တထာင်စုအတွအေွ ်) 

ဇယာရ (၃၈) အြိ်သာအြျေး ို ရအစာရ 

သံုရစွဲနိငု်တသာအြိ်သာအြျေး ို ရအစာရ သံုရစွဲနိငု်တသာအြိ်တထာင်စု 

သေ့်ရှင်းနသာယင်လုံအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

နရေဲွအိမ်သာ ၇၃ 

နရနလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ ၅၃၁ 

မသေ့်ရှင်းနသာယင်လုံအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

တွင်း/ဇလားအမိ်သာ  

တွင်းမရိှအိမ်သာ  

အမိ်သာမရှိ ၈ 

ွင်ရခြစ် (၁) အြ်ိတထာင်စုစာွင်ရ တ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦရေည်အုပ်စု တေွရတနွရခခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖ 

အပု်စု၊ အြျေး ို ရသြီရ အပ်ုစု၊ (၃) တ ျေးရလ ် ျေးန်ရြာတွရဌာန/တ ျေးရလ ် ျေးန်ရြာတွရဌာနခဲွ။ 

နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက်။       ။ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် နရနလာင်းယင်လုံအိမ်သာ သံုးစွဲသူ 

အမိ်နထာင်စု(၅၃၁)စုရှိနကကာင်းနလ့လာနတွ့ ရှိရပါသည်။နရေဲွအိမ်သာအမိ်နထာင်စု (၇၃)စုရှိ 

ပါသည်။ 

(ည)  ျေးာရ− ြ တွရွာ 

ဇယာရ (၃၉)  ျေးာရ − ြ တွရွာ 

# 

တ ျေးရွာာ၏လူြှုစီရပွာရဖံွ့မဖိုရတစတွရအေွ ်

အြျေး ို ရသြီရြျေးာရ၏စွြ်ရတောင်ွည်ခြှင့်သင့်တ

ောအချေး ်ြျေးာရ 

ဦရေည်အုပ်စုတေွရတနွရပွဲေွင်ေ ်တွာ

 ်သူြျေးာရြှြှန်သည်ဟုယူေတသာေစ်

ခု ိုတွာရတပရပါွန် 

၁ 
နကျးရွာစီမံအုပ်ြေျုပ်မှုစေစ်တွင်အမျ ို းသမီးမျ

ားတက်ကကစွာပါဝင်မှု/နြေါင်းနောင်မှု 
ရှိ  မရှိ  

၂ 

နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများနှင့်အဖွဲ့အစ

ည်းများတွင်အမျ ို းသမီးများတက်ကကစွာပါဝင်

နောင်ရွက်မှု 

ရှိ  မရှိ  



 

 

# 

တ ျေးရွာာ၏လူြှုစီရပွာရဖံွ့မဖိုရတစတွရအေွ ်

အြျေး ို ရသြီရြျေးာရ၏စွြ်ရတောင်ွည်ခြှင့်သင့်တ

ောအချေး ်ြျေးာရ 

ဦရေည်အုပ်စုတေွရတနွရပွဲေွင်ေ ်တွာ

 ်သူြျေးာရြှြှန်သည်ဟုယူေတသာေစ်

ခု ိုတွာရတပရပါွန် 

၃ 

လွေ်ြေဲ့နသာနှစ်အတွင်းနကျးရွာအတွင်းရှိမိေ်း

ကနလးများ/အမျ ို းသမီးများအားသံသယမဖစ်

ဖွယ်အကကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) တိုင်ကကားမှုများ 

ရှိ  မရှိ  

၄ 

အမျ ို းသမီးနရးရာအကကမ်းဖက်မှုများအတွက်

ဥပနေနှင့်တရားမျှတမှုေုိင်ရာများအတွက်လူ

ထု၏အသိအမမင်ရှိမှု 

ရှိ  မရှိ  

ွင်ရခြစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ရြျေးာရစာွင်ရ၊ (၂) ဦရေည်အုပ်စု တေွရတနွရခခင်ရ- ွပ်ြိွပ်ဖအပု်စု၊ 

အြျေး ို ရသြီရအုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ ရှိြေျက်။ ။ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် နကျးရွာစီမံအုပ်ြေျုပ်မှုစေစ်၌ 

အမျ ို းသမီးများ တက်ကကမှုရိှပါသည်။နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများနှင့် အဖွဲ့အစည်းများတွင် 

ပါဝင်မှုတြေျ ို ့ရှိနသာ်လည်း ရာြေိုင်နှုေ်းအနေမဖင့် 

အားေည်းလျက်ရှိပါနသးသည်။နကျးရွာအတွင်း မိေ်းကနလးများ အမျ ို း သမီးများကုိ 

သံသယမဖစ်ဖွွယ်အကကမ်းဖက်မှုေုိင်ရာဉပနေနှင့်တရားမျှတမှုေုိင်ရာများတွင် 

လူထု၏အမမင်မှာအသင့်အတင့်ရှိနကကာင်း နလ့လာနတွ့ ရှိရပါသည်။ 

(ဋ) အတခခခံအတော ်အဦြျေးာရအတခခအတန 

(ဋ-၁) တ ျေးရွာာ၏လြ်ရေည်ွိှြှု 

ဇယာရ (၄၀) တ ျေးရွာာ၏လြ်ရေည်ွိှြှုအတခခအတန 

လြ်ရအြျေး ို ရအစာ

း 

အြျေး ို ရအစ

ာရ 

အွည်အ

တသွရ 

ေည်တော ် 

ခဲ့တသာနှစ် 

ွာသီအလို

 ်သံုရစွဲနိင်ု

ြှု 

လြ်ရအွညှ် 

(ြိုင်) 

ရွာတွင်းလမ်း 

၁ ၂ ၃

၄ ၅  

 

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုးံ  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ 

မိုင်အထက်  

ြေျဉ်းကပ်လမ်း 

၁ ၂ ၃ ၄

၅  

 

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုးံ  

၀−၁ မိုင  ်  

၁−၅ မုိင်  

 

၅−၁၀ မုိင်  



 

 

လြ်ရအြျေး ို ရအစာ

း 

အြျေး ို ရအစ

ာရ 

အွည်အ

တသွရ 

ေည်တော ် 

ခဲ့တသာနှစ် 

ွာသီအလို

 ်သံုရစွဲနိင်ု

ြှု 

လြ်ရအွညှ် 

(ြိုင်) 

၁၀ 

မိုင်အထက်  

ရွာြေျင်းေက်လ

မ်း 

၁ ၂ ၃

၄ ၅  

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုးံ  

၀−၁ မိုင  ်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ 

မိုင်အထက်  

ွင်ရခြစ် ဦရေည်အပု်စု တေွရတနွရခခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖ အုပ်စု။ 

ြှေ်ချေး ်။    ။တခြသာရလြ်ရ - ၁၊   တ ျေးာ ်ခင်ရလြ်ရ - ၂၊  တ ျေးာ ်တချေးာလြ်ရ - ၃၊ 

 ွန် ွစ်လြ်ရ - ၄၊  ေ္တွာလြ်ရ - ၅ 

တလ့လာတေွ့ွှိချေး ်။       ။ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် ြေင်းထားနသာလမ်းအမျ ို းအစားမှာ 

နမမေီလမ်းမဖစ်ပါသည်။ယြေုအြေါလမ်းအရည်အနသွးမှာ အနတာ်ေုိးရွားသွားဖပီး 

လမ်းတည်နောက်မှု သက်တမ်းမှာ (၅)နှစ်ရိှဖပီးနကျးရွာ၏ကုေ်စည်ပို့နောင်မှုအတွက် 

တစ်နှစ်ပတ်လုံးမမဖစ်မနေသံုးစဲွရပါသည်။  

(ဋ-၂) တ ျေးရွာာ၏ ေံောရေည်ွိှြှု 

ဇယာရ (၄၁) တ ျေးရွာာ၏ ေံောရေည်ွိှြှု အတခခအတန 

ေံောရအြျေး ိ

ုးအစာရ 

အ ာွယ်အစာရ 

(တပ) 

(အလျေးာရ၊အနံ၊အခြ

င်)့ 

အွည်အ

တသွရ 

ေည်တော ် 

ခဲ့တသာနှစ် 

ွာသီအလိ ု်သံုရ

စွဲနိငု်ြှု 

ေိပ်ြေံ 

တံတား 

၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ 

၀.၀၀ 

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကွေ်ကရစ်

တံတား 

၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ 

၀.၀၀ 

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

သစ်သား 

တံတား 

၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ 

၀.၀၀ 

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  



 

 

ေံောရအြျေး ိ

ုးအစာရ 

အ ာွယ်အစာရ 

(တပ) 

(အလျေးာရ၊အနံ၊အခြ

င်)့ 

အွည်အ

တသွရ 

ေည်တော ် 

ခဲ့တသာနှစ် 

ွာသီအလိ ု်သံုရ

စွဲနိငု်ြှု 

ကကိုးတံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ 

၀.၀၀ 

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ဝါးတံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ 

၀.၀၀ 

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

နရ ပေ် ၈.၀၀၊ ၂.၀၀၊ ၂.၀၀ 

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

နရနကျာ် 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ 

၀.၀၀ 

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ွင်ရခြစ်ဦရေည်အုပ်စုတေွရတနွရခခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖအပု်စု။ 

တလ့လာတေွ့ွှိချေး ်။     ဖလံပင် ာွာသစ်တ ျေးရ ာွာေွင် 

ွာာေွင်ရ၌တွပပန်ေံုရြျေးာရစွာွိှသည့အ်န ် နှစ်ခုသည် ွာသီအလိ ု်တွစီရဝင်ြှုွှမိပီရ 

တွပပန်ြျေးာရ၏ သ ်ေြ်ရြှာ(၅)နှစ်(၁၀)နှစ်အထိွိှပါသည်။ 

(ဋ-၃)တွတ  ာင်ရ သယ်ယူပို့တောင်တွရ 

ဇယာရ (၄၂) တွတ  ာင်ရ သယ်ယူပို့တောင်တွရ (အသံုရြခပုပါ  အ ွာအတဝရ (ြုိင်) 

အ ွ ်တအာ ် ွှ ိအသံုရြခပုပါ အ ွ ်ေွင်ခခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပို့တောင်တွ

း 
အ ွာအတဝရ(ြိုင်) ယာဉ်အြျေး ို ရအစာရ 

ွာသီအလိ ု်သံုရစွဲ

နိုင်ြှု 

မမစ်နကကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမမပုပါ  

၁ နလှ၊ သမ္ဘာေ်  

၂ စက်နလှ  

၃ သနဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ပင်လယ်နရနကကာင်း 
၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၁ နလှ၊ သမ္ဘာေ်  

၂ စက်နလှ  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  



 

 

သယ်ယူပို့တောင်တွ

း 
အ ွာအတဝရ(ြိုင်) ယာဉ်အြျေး ို ရအစာရ 

ွာသီအလိ ု်သံုရစွဲ

နိုင်ြှု 

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမမပုပါ  

၃ သနဘော  

ွင်ရခြစ်ဦရေည်အုပ်စုတေွရတနွရခခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖအပု်စု။ 

တလ့လာတေွ့ွှိချေး ်။       ။ နကျးရွာတွင်နရလမ်းနကကာင်းအသံုးမမပုပါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့တောင်တွရယာဉ်ြျေးာရနှင့် ဝန်တောင်ြှုြျေးာရ 

ဇယာရ (၄၃) သယ်ယူပို့တောင်တွရယာဉ်ြျေးာရ 

ယာဉ်အြျေး ို ရ

အစာရ 

တလှ၊

သြ္ဘာ

န် 

စ ်

တလ ှ

စ ်

ဘီရ 

တြာ်

တော်

ေုိင်

 ယ် 

သံုရဘီ

းေုိင်

 ယ် 

တထာ်

လာေ

ျီ 

 ာရ 
ခြင်ရ

လှည်ရ 

နွာရ

လှ

ည်ရ 

အနရအတွ

က ်
၀ ၀ ၁၁၄ ၉၇ ၃ ၁ ၀ ၀ ၀ 

ွင်ရခြစ်အိြ်တထာင်စုစာွင်ရ တ ာ ်ယူြှု။ 

တလ့လာတေွ့ွှိချေး ်။။ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် သယ်ယူပို့နောင်နရးဝေ်နောင်မှုများတွင် 

စက်ဘီး(၃၅၁)စီး၊နမာ်နတာ်ေုိင်ကယ်(၃၄၈)၊သံုးဘီးေုိင်ကယ်(၇)၊နထာ်လာဂျ(ီ၅)စီး၊နွားလှ

ည်း(၉)စီး ရိှပါသည်။စက်ဘီးနှင့်နမာ်နတာ်ေုိင်ကယ်များကို ဖမို့နှင့်အေီးအေားနေသများသို့ 

သွားလာရာတွင် အသံုးမပုကကဖပီး သံုးဘီးေုိင်ကယ်နှင့်နထာ်လာဂျမီျားကို 

ြေရီးသည်များကုေ်စည်များသယ်ယူပို့နောင် ရာတွင်အသံုးမပုကကဖပီး နွားလှည်းကို 

လယ်ယာထွက်ကုေ်စပါး မတ်ပဲများသယ်ယူရာတွင် အသံုးမပု 

နကကာင်းနလ့လာနတွ့ ရှိရပါသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်ြီရွွိှြှု 

ဇယာရ (၄၄) လျှပ်စစ်ြီရွွိှြှု အတခခအတန 

ွင်ရခြစ် အြိ်တထာင်စု ခပုခပင်ထနိ်ရသိြ်ရတွရစနစ် အခ ်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလိငု်း ၉၄ 
နကာင်း သင့် ည့ံ  

မနမဖေုိ  
ရှိ မရိှ  

ေုိလာစေစ် ၆ 
နကာင်း သင့် ည့ံ  

မနမဖေုိ  
ရှိ မရိှ  

အနသးစားနရအားလျှပ်စစ် ၀ 
နကာင်း သင့် ည့ံ မနမဖေုိ

 
ရှိ မရိှ  



 

 

ွင်ရခြစ် အြိ်တထာင်စု ခပုခပင်ထနိ်ရသိြ်ရတွရစနစ် အခ ်အခဲ 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျင် ၂ 
နကာင်း သင့် ည့ံ မနမဖေုိ

 
ရှိ မရိှ  

နလစွမ်းအင် ၀ 
နကာင်း သင့် ည့ံ မနမဖေုိ

 
ရှိ မရိှ  

ဇီဝနလာင်စာ ၀ 
နကာင်း သင့် ည့ံ မနမဖေုိ

 
ရှိ မရိှ  

အမျ ို းအမည်ြေွဲမြေားနဖာ်မပမ

ြင်းမမပုနုိင်နသာလျှပ်စစ်ဓ

ာတ်အားနပးစေစ် 

၀ 
နကာင်း သင့် ည့ံ မနမဖေုိ

 
ရှိ မရိှ  

လျှပ်စစ်မီးအသံုးမမပုနုိင်န

ော 
၁၀   

ွင်ရခြစ် (၁)အိြ်တထာင်စုစာွင်ရ တ ာ ်ယူြှု၊(၂)ဦရေည်အုပ်စု တေွရတနွရခခင်ရ-ွပ်ြိွပ်ဖ အုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ွှိချေး ်။       ဖလံပင် ာွာသစ်တ ျေးရ ာွာေွင် အြိ်တထာင်စု(၆၀၄)စု 

ြဟာဓာေ်အာရလိုင်ရအသံုရခပု နုိင်သူ (၃၉၄)နှင့် ေုိလာသံုရစဲွသူ((၁၆)ဦရွှိမပီရ 

လျှပ်စစ်ြီရအသံုရြခပုနိင်ုတသရတသာအြိ်တထာင်စု(၁၉၄) စု  ျေးန်ွိှတနတသရတ  ာင်ရ 

တလ့လာတေွ့ွှိွပါသည်။ 

(ဍ)  ေ ်သွယ်တွရနှင့် သေင်ရအချေး ်အလ ်ေုိင်ွာ နည်ရပညာ 

ဇယာရ (၄၅) ေ ်သွယ်တွရနှင့် သေင်ရအချေး ်အလ ် နည်ရပညာ အတခခအတန 

စဉ် ဖုန်ရ တွေယုိီ ေီဗွီ မေိုလ်ေစုတလာင်ရ 

အနရအတွက် ၁၂၉ ၁၀၀ ၈၈ ၁၂၆ 

ွင်ရခြစ် အြိ်တထာင်စုစာွင်ရ တ ာ ်ယူြှု။ 

တလ့လာတေွ့ွှိချေး ်။       ။ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် 

ေက်သွယ်နရးနှင့်သတင်းအြေျက်အလက်ေည်း ပညာအနမြေအနေမှာဖုေ်း(၅၁၂)လုးံရိှဖပီး 

MPT,Mytel,Telenor ,Ooredoo ဖုေ်းလိငု်းများအသံုးမပုနုိင်ဖပီး အင်တာေက်လိုင်းများ 

အသင့်အတင့်သံုးစွဲနိုင်၍ စိုက်ပျ ို းနရး၊နမွးမမူနရးေည်းပညာများနလ့လာ ြေွင့်ရရိှကကဖပီး 

နရေီယုိ(၄၈)လုးံ TV(၃၁၉)လုးံ ဖဂိုလ်တုစနလာင်း(၃၁၅)ရှိသည့အ်တွက် သတင်းအြေျက် 

အလက်နှင့်ေည်းပညာများ နလ့လာကကည့်ရှုြေွင့်ရရှိပါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်တ ျေးရြှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့မဖိုရတွရ 

ဇယာရ (၄၆) ယဉ်တ ျေးရြှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့မဖိုရတွရ အတခခအတန 

ယဉ်တ ျေးရြှုနှင့်လူငယ်ဖွံမဖိုရတွရေုိင်ွာြျေးာရ ဝန်တောင်ြှု 

လူငယ်များအေားယူအပေ်းနမဖရေ်နေရာများ ရှိ မရှိ  



 

 

ယဉ်တ ျေးရြှုနှင့်လူငယ်ဖွံမဖိုရတွရေုိင်ွာြျေးာရ ဝန်တောင်ြှု 

နပျာ်ပွဲရွှေင်ပွဲများရှိမြေင်း မနမဖေုိပါ  

လူမှုနရးလုပ်ငေ်းများတွင်ပါဝင်မှု 
နကာင်း သင့်  

ည့ံ မနမဖေုိပါ  

ဘာသာနရးလုပ်ငေ်းများတွင်ပါဝင်မှု 
နကာင်း သင့်  

ည့ံ မနမဖေုိပါ  

အားကစားနှင့်ကာယနလ့ကျင့်ြေေ်းများမပုလုပ်

ရေ်နေရာနှင့်အနထာက်အကူမပုပစ္စညး်များရိှမ

ြင်း 

နကာင်း သင့်  

ည့ံ မနမဖေုိပါ  

ဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများတွင်ပါဝင်မှု 
နကာင်း သင့်  

ည့ံ မနမဖေုိပါ  

ရိုးရာဓနလ့ထုံးစံများနှင့်ယဉ်နကျးမှုအနမွအနှ

စ်များထိေ်းသိမ်းနစာင့်နရှာက်မြေင်းတွင်ပါဝင်မှု 
မရှိ ေည်း များ  

စိတ်ဝင်စားရာများကုိမိမိကုိယ်တိုင်နလ့လာသ

င်ယူနိုင်မည့်နေရာများ၊လူငယ်ရိပ်သာများ၊စာက

ြည့်တိုက်များစသည်တိုတ့ွင်ဝင်နရာက်နလ့

လာသင်ယူနိုင်မြေင်း 

ရှိ မရှိ မနမဖေုိပါ  

ွင်ရခြစ် ဦရေည်အပု်စု တေွရတနွရခခင်ရ - လူငယ် အုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ွှိချေး ်။     ။ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် လူငယ်များအတွက် ကျေ်းမာကကံ့ြေိုင်ရေ် 

နဘာလုးံကွင်းတစ်ြေုရိှဖပီး လူငယ်နှင့်လူလတပ်ိုင်းများနှစ်သက်စွာ 

ကစားကကပါသည်။ကစားကွင်း၏ 

အရည်အနသွးမှာနကာင်းမွေ်မြေင်းမရိှပါ။ပုိက်နကျာ်မြေင်းနှင့်နဘာလီနဘာကစားေည်းများကုိ

လည်း နှစ်ဖြေိုက်စွာ ကစားကကပါသည်။ 

(ဏ)  တ ျေးရွာာေည်မငိြ်တွရနှင့် တဘရ င်ရလုခံခုံတွရ အတခခအတန 

(ဏ-၁) လုခံခုံတွရေုိင်ွာ ဝန်တောင်ြှုြျေးာရအာရ လ ်လြှ်ရြီြှု 

ဇယာရ (၄၇) တဘရ င်ရလုခံခုံတွရ၊ ဝန်တောင်ြှု အတထာ ်အ ူြျေးာရအာရ လ ်လြှ်ရြီြှု 

ဝန်တောင်ြှုြျေးာရ ွငှ်ရလင်ရချေး ် 



 

 

ဝန်တောင်ြှုြျေးာရ ွငှ်ရလင်ရချေး ် 

တယ်လဖီုေ်းလိငု်း၊တယ်လဖီုေ်းတာဝါတုိင်များ၊နကကးေ

ေ်းလိင်ုး၊အင်တာေက်လိုင်း၊ရုပ်မမင်သံကကားလိငု်း၊နရေီ

ယုိလုိင်းစနသာေက်သွယ်နရးနှင့်သတင်းအြေျက်အလ

က်မဖေ့်နဝမြေင်းေုိင်ရာအနထာက်အကူမပုအနောက်

အဦများရိှမြေင်း 

ရှိ  မရှိ  မနမဖေုိပါ  

အာမြေံလုပ်ငေ်းများ၏ဝေ်နောင်မှုများကုိရရှိနုိင်မြေင်း ရှိ  မရှိ  နမဖေုိပါ  

လူထုအနမြေမပုသဘာဝနဘးအန္တရာယ်နလျှာ့ြေျနရးအစီ

အစဉ် 
ရှိ  မရှိ  မနမဖေုိပါ  

မှုြေင်းများကာကွယ်တားေီးနလျာ့ြေျနရးအတွက်ရဲဘ

က်ေုိင်ရာများမှဝေ်နောင်မှုနပးမြေင်း 
ရှိ  မရှိ  မနမဖေုိပါ  

ွင်ရခြစ် ဦရေည်အပု်စု တေွရတနွရခခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖ။ 

တလ့လာတေွ့ွှိချေး ်။ ။ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင်  ဖုေ်းလိင်ုးများနကာင်းမွေ်စွာ 

အသံုးမပုနုိင်ဖပီး အင်တာေက်လိုင်း၊ရုပ်မမင်သံကကားနှင့်နရေီယုိလုိင်းများလည်း 

အသင့်အတင့်နကာင်းမွေ်ပါသည်။ မှုြေင်းကာကွယ်တားေီးနလျ့ြေျနရး 

ရဲဘက်ေုိင်ရာပညာနပးဝေ်နောင်မှုများမရရှိပါနကကာင်း နလ့လာနတွ့ ရှိရပါသည်။ 

(ဏ-၂)   ြှုခင်ရခဖစ်ပွာရြှု 

ဇယာရ (၄၈) ြှုခင်ရခဖစ်ပွာရြှုအတခခအတန 

စဉ် ြှုခင်ရအြျေး ို ရအစာရ ြှုခင်ရခဖစ်ပွာရြှုအတခခအတန 

၁ လူကုေ်ကူးမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရှိ  

၂ ြေိုးမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရှိ  

၃ မူးယစ်နေးသံုးစွဲမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရှိ  

၄ အကကမ်းဖက်မှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရှိ  

ွင်ရခြစ်ဦရေည်အုပ်စု တေွရတနွရခခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေး ို ရသြီရ အပု်စု။ 

တလ့လာတေွ့ွှိချေး ်။ ။ဖလံပင်ရွာသစ်နကျးရွာတွင် လူကုေ်ကူးမှု၊ြေိုးမှု၊ဘိေ်းမဖူနှင့် စိတ်ကက 

ရူးသွပ်နေးများ သံုးစွဲမှုမရိှပါ။အနရနသစာနသာက်စားသူများနသာ်လည်း 

အစွေ်းနရာက်အကကမ်းဖက်မှုများ မရိှနကကာင်း နလ့လာနတွ့ ရှိရပါသည်။ 

 



 

 

 


